


Introduction

De la naissance a la mort, I'étre humain s'entoure aussi bien de choses importantes que
de choses futiles. Au dernier jour, il est entouré de sa famille, des biens qu'il laisse, de fleurs,
de souvenirs.

Arrétons-nous ici et considérons un instant la nature qui n'embarrasse la création
d'aucune décoration et I'univers dans son ensemble. N'est-il pas tentant de nous y plonger
sans retenue ? Ce monde de simplicité frugale ou nous pouvons nous €panouir comme si
épanouissent les plantes et les animaux, il est 1a.

Il est recommandé¢ de faire le pélerinage seul pour y découvrir une meilleure maniére
de vivre.

Le pélerinage est d'une grande profondeur sans que 1'on puisse en comprendre tous les
fondements. C'est un vagabondage dans la confusion d'un questionnement sans fin, qui nous
amene finalement a chaque fois a un nouveau pélerinage dans un cheminement sacré donc
le seul but est I'é1évation spirituelle. La vie elle-méme n'est finalement qu'un pélerinage.

Ce livre a été écrit dans le but de rassurer les pelerins non japonais qui n'ont pas les
connaissances de base locales ou historiques relatives au pelerinage, dans une forme qui
présente ces informations de maniére simplifiée et synthétique. Il s'adresse aux personnes
qui veulent parcourir le pelerinage a pied, mais il contient également les informations
nécessaires a un pelerinage soit en vélo soit avec d'autres moyens de transport. N'utilisez
que les informations qui vous semblent nécessaires.

Le chapitre 22 qui s'intitule « Légendes liées au pelerinage » présente des informations
qui donnent 1'éclaircissement ou l'arriére-plan historique nécessaire pour apprécier ce qui a
été vu ou entendu pendant le pélerinage et qui permettent ainsi d'en avoir une
compréhension plus intime.

Pour conclure, j'ai essayé de donner a ce travail qui présente un fait religieux la forme
la plus universelle possible, mais malgré ces efforts il est possible que le texte proposé ne
satisfasse pas les attentes de ses lecteurs.
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1. Le pelerinage

Le pelerinage de Shikoku (on dit
« Shikoku Henrd », mais aussi « O Shikoku »)
relie en boucle les 88 lieux sacrés de Shikoku
ou il est dit que Kobo-Daishi (aussi connu sous
le nom de Kiikai, 774-835) a approfondi sa
connaissance du bouddhisme. Ses 1142
kilométres sont un moyen de se rapprocher de
|'état de satori, entouré par les temples, la
nature qui longe la route, les paysages, mais
aussi les hommes, la culture, les statues de
Bouddha.

Aujourd'hui, c'est devenu une pratique qui
dépasse la retraite religieuse et que certains
entreprennent pour une convalescence, pour se
souvenir de proches décédés, pour la sécurité
du foyer, mais aussi pour retrouver la sérénité,

pour améliorer sa santé, dans le cadre de la
randonnée, pour le tourisme. Les pratiques sont
aussi diverses que les pratiquants et I'époque a beaucoup modernisé les approches.

A l'origine retraite sainte, les habitants conservent ce rapport au pélerin et I'accueillent
avec chaleur, mais sans oublier les régles du pélerinage. Mais sans envisager celui-ci sous sa
forme la plus stricte, un simple départ permettra au pratiquant, au fil des étapes, de
reprendre le contact avec le sacré, de réfléchir a soi-méme et finalement de se retrouver.

La porte du pelerinage est ouverte a tous, sans considération de nationalité, de sexe,
d'age, de statut social, de tenue vestimentaire ou autres.

Au fur et a mesure de 'avancée sur le chemin, de nombreuses choses viendront a
l'esprit. On repense au passé, a ce que l'on a fait, ce que l'on voit et que I'on entend, tout
nous interpelle et nous fait réfléchir. Le pelerinage de Shikoku est cet espace hors du
quotidien qui nous donne la chance de nous retrouver.

Pourquoi Shikoku ?

Ce n'est pas tant l'arrivée au but qui importe, mais le voyage lui-méme. C'est lui qui nous
permet de nous ressourcer spirituellement et de faire autant d'expériences. Les chemins
escarpés de montagne ou les routes pavées, la pluie, les égarements, chaque épisode restera
dans notre mémoire et aura peut-€tre une influence sur notre seconde vie, apres la fin du
voyage. Mais ceci, chaque chemin de randonnée peut I'offrir. Sur Shikoku, les temples qu'on
trouve au long du voyage nous offrent également une initiation spirituelle. Le pelerinage de
Shikoku nous offre d'un c6t¢€ une nature luxuriante et un climat agréable et de 1'autre un lieu
de tranquillité ou l'on peut se confronter a soi-méme.

En échange de 1'offrande d'un sutra, le temple pose son tampon sur le carnet de
pelerinage, mais les expériences vécues sur ce chemin ne peuvent en aucun cas se résumer a



la simple collection des tampons. Ce n'est pas seulement le corps qui se renouvelle sur le
chemin, mais l'esprit aussi.

Les quatre préfectures de Shikoku divisent les 1142 kilométres de route en quatre
zones qu'on appelle dojo (lieux de la pratique).

Dans le sens des aiguilles d'une montre :

Préfecture de Tokushima (Awa) | Hasshin-no- doj6 = lieu du réveil spirituel

Préfecture de Kochi (Tosa) Shugyo-no- d6jo = lieu de la pratique ascétique

Préfecture d'Ehime (Iyo) Bodai-no- dojo = lieu de l'illumination

Préfecture de Kagawa (Sanuki) | Nehan-no- d6jo = lieu du Nirvana

Les noms entre parenthése sont les noms des préfectures avant 1868. Contrairement a
beaucoup d'autres préfectures, les frontiéres entre préfectures aujourd'hui correspondent aux
frontiéres anciennes et les anciens noms sont encore fréquemment utilisés.

Préfecture de Kagawa
lieu'du Nirvana

Préfecture d'Ehime
lieu de l'illumination

“Prefecture
de Tokushima

lieu du réveil spirituel

Préfecture de Kochi
lieu de la pratique ascétique




2. La terre de Shikoku

Shikoku est une des quatre principales iles du Japon. Elle est la plus petite en superficie
avec seulement 5 % de la superficie totale, 3 % de la population et moins de 3 % de
l'activité économique. Elle bénéficie cependant d'un considérable capital social grace au
développement économique japonais. La nature et les traditions y sont encore trés présentes
et c'est un lieu ou les rencontres avec les habitants baignés dans la culture locale sont
toujours cordiales.

Pour un Japonais, Shikoku offre comme image la richesse de sa nature, les iles de la
Mer intérieure de Seto d'un coté et la beauté de la cote pacifique de I'autre, des paysages
pastoraux, un climat clément et bien sir les plus vieilles sources thermales du Japon : le
Dogo Onsen. Sa cuisine est particuliére, avec de nombreuses préparations des fruits de la
mer, des udon de Sanuki ou encore de trés nombreuses variétés d'agrumes.

Cap Ashizuri (Kdchi) Festival Awa Odori (Tokushima)



3. La saison du pélerinage

Température / Précipitations / Heure d'ensoleillement / Nombre de jours de pluie (par mois)

(mm) 32.9°C 32.2°C (C)
() | Takamatsu - > + Kochi 30
350
—— Température maximale / \\ 2 IW 20
P =}
—— Température minimale U it et i it byt o e
s 1.1°C 1A2C III'] NN
mm Précipitations 200 i 0
Durée d'ensoleillement woli-L L AN IT HEW Al | | 1
6 Nombre de jours de pluie par mois

12 (mois)

1 1
Source : station météorologique de Takamatsu 8 11 11 12 14 13 13 13 9 7 5 (jour)

La saison la plus propice au pelerinage s'étend de mi-mars a mai, puis d'octobre a
novembre.
Les mois de juin et juillet sont les mois de la saison des pluies (baiyu) et si aoit et
septembre ont un temps plus stable, ce sont aussi deux mois ou les typhons sont nombreux.
De décembre a février, la température peut baisser jusqu'a 0° et des vagues de froid
soudaines recouvrent les zones montagneuses de neige et gelent les routes pour les rendre
impraticables. Juillet et ao(it voient la température souvent dépasser 35° et les routes du
pelerinage voient chaque année de nombreux pelerins succombant a la chaleur se faire
transporter d'urgence par ambulance.

Solstice d'hiver (mi-décembre) | lever du soleil 2 7°h, coucher du soleil 2 17 h

Solstice d'été (mi-juin) lever du soleil & 5°h, coucher du soleil 4 19°h20°

La facade nord de Shikoku (Mer intérieure de Seto) est la région aux précipitations les
plus faibles de tout le Japon, alors que la fagade Sud (Pacifique) a les plus fortes pluies de
l'archipel. Le nombre de jours de pluie n'est cependant pas tres différent. Les pluies qui
s'abattent sur le coté Pacifique s'affaiblissent pour devenir de faibles précipitations du coté
de Seto.

Les températures ne sont pas tres différentes entre le nord et le sud de I'ile. Considérons
maintenant les saisons.

De la mi-mars au début avril c'est la saison des cerisiers et c'est dés fin avril jusqu'a début
mai qu'on apprécie le renouveau de la couverture verte. Fin novembre, c'est 1'été indien qui
illumine un certain nombre de lieux tres appréciés.

Le pélerinage en été se fait de préférence tot le matin et en fin de journée. De 10°h a 16
“h il est préférable de se reposer dans un abri a I'ombre. Une demi-journée avant d'entamer
un chemin de montagne il est conseillé de préparer deux litres d'eau en bouteille.

Le pelerinage en hiver permet de voyager dans la journée sans trop se couvrir, mais
attention, dés que le soleil est dissimulé la température chute brusquement. Les jours de
pluie peuvent occasionner des hypothermies et il est trés fortement conseillé de
particulierement se parer contre la pluie.



Si I'on considére un habillement standard, la saison de juin a septembre autorise des
chemises a manches courtes et des pantalons courts, alors que la saison de décembre a
février requiert des vétements de type duvets.

Pendant les saisons douces, le nombre de pélerins augmente considérablement. On
trouve parfois des files d'attentes, en particulier les week-ends et jours fériés, et les heures
ou les pelerinages en cars arrivent aux temples. Dans ces cas-1a, il est préférable de déposer
son sutra avant de se recueillir. On peut également profiter des temps d'attente pour visiter
les parties moins visibles du temple. Dans ce voyage de recueillement, ne jamais perdre
patience !



4. Durée et données géographiques

La durée du péelerinage dépend de chaque personne. C'est en tant que cartographe que
j'ai fait cette carte des élévations et distance qui propose un parcours standard partant sur la
base d'un déplacement de 3,5 km/h (2 km/h pour les chemins de montagne) pour une
personne moyennement constituée avec un s¢jour d'une journée au départ et a 1'arrivée et de
30 minutes pour le rituel dans chaque temple. I existe plusieurs routes possibles pour le
pelerinage, mais je pense avoir proposé ici la plus simple. (application de cartographie :
PC-Mapping)

La distance est prise au niveau de I'eau et ne tient pas compte de l'inclinaison.

Une journée est considérée comme commengant & 7 h du matin et finissant & 17 h en
comprenant un repas de midi et des périodes de repos.

Carte des élévations et distances
Distance totale (T1-T1)=1 141,7 km, (T1-T88)=1 096,5 km

T— Altitude des 88 temples, m
——%-F-—— Frontiére départementale

La route proposée est la plus
courante.

Les routes de montagne
demandent plus de temps pour
franchir la méme distance.

-e——— Altitude (100 m)
X Distance : 10 km
++8—— Routes non pavées
‘—'?ﬁ Distance : 1 km
.go— Nom des communes

@
o
]
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&
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La distance entre les temples 50Kkm| e~ Distance cumulée
est mesurée a partir de chaque | 9.8e—1——— Distance entre les temples
temple principal. 37 e—— Durée cumulée
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Altitude

Les données relatives a l'altitude proviennent de I'Institut d'études géographiques et sur
la base de courbes de niveau de 5 ou 10 m ont permis la création de cette carte avec le

logiciel PC-Mapping.

el Montée  Descente iDistance . Montée = Descente iDistance
(m) (m) (km) (m) (m) ¢ (km)
1-2 11 -13 1.5| 46-47 18 -15 1.0
2-3 22 28 28| 47-48 2 51 4.4
3-4 115 -55 | 50| 48-49 16 -8 3.3
4-5 11 -68 2.0 49-50 39 25 1.8
5-6 27 24 53| 50-51 31 -46 | 2.8
6-7 26 3 14| 51-52 122 -103 11.2
7-8 92 24 4.2 | 52-53 7 74 2.7
8-9 0 =79 1 24| 53-54 293 274 34.8
9-10 137 9 3.9 54-55 49 -68 3.7
10-11 72 -193 ; 9.7| 55-56 15 0 3.1
11-12 1 °369 =700 ! 12.4| 56-57 33 9 3.1
12-13 569 -1°251 22.4| 57-58 254 43 2.5
13-14 41 34 2.5| 5859 31 266 | 6.2
14-15 3 21 1.0 59-60 886 -153 27.7
15-16 2 -7 ! 20| 6161 255 984 ! 9.8
16-17 1 3 29| 6162 7 -14 1.4
17-18 111 43 19.2 | 62-63 8 -7 1.5
18-19 52 -125 43| 63-64 43 29 3.4
19-20 574 -76 13.3 64-65 765 444 45.0
20-21 485 477 6.1 | 6566 1 °045 -484 ! 19.3
21-22 260 723 11.3| 66-67 112 954 9.8
22-23 267 286 ! 20.2 | 67-68 38 91 ! 8.8
23-24 702 -562 | 75.8 | 68-69 0 0! 0
24-25 62 212 6.8 69-70 22 28 4.6
25-26 169 23 39| 7071 256 48 | 11.5
26-27 672 401 284 | 71-72 66 242 3.6
27-28 256 615 379 | 72-73 52 -1 0.6
28-29 30 -89 9.2 | 73-74 9 -82 2.7
29-30 80 -81 1 6.9 74-75 11 4 1.8
30-31 157 -49 ! 6.5| 7576 6 -16 | 3.7
31-32 135 171 6.1| 76-77 2 .17 4.1
32-33 25 -107 8.1 77-78 39 23 7.3
33-34 35 31 6.4| 7879 36 35 6.1
34-35 154 229 9.6 79-80 56 43 6.8
35-36 306 396 ! 14.5 | 80-81 433 184 ! 6.6
36-37 1°322 -1°152 ¢ 56.5 | 81-82 312 238 5.3
37-38 1°322 -1°535 86.2| 82-83 119 440 12.4
38-39 830 -790 52.0| 83-84 299 -50 13.5
39-40 963 -985 27.1 84-85 236 -299 55
40-41 1°362 -1°202 50.0 | 85-86 53 274 7.0
41-42 68 -55 29| 86-87 62 27 7.1
42-43 457 374 10.9 87-88 770 -359 12.7
43-44 1 °688 -1 °394 70.4 88-1 879 -1 °305 45.0
44-45 640 -632 9.3 :
45-46 907 -1°394 25.8 total 24°376 -24°376: 1,141.7




Données ajoutant les 20 temples supplémentaires hors pélerinage.

Les 20 temples supplémentaires ont été ajoutés en 1966. Il n'existe pas de chemin
traditionnel du pelerinage, les données ont été calculées en considérant un chemin normal
pour effectuer le pelerinage.

Distance de marche en ajoutant les 20 temples supplémentaires = 594,3 km

Distance de marche, sans passer par les 20 temples supplémentaires = 432,2 km

Différence = 162,1 km

Distance totale, incluant les temples supplémentaires’ = 1141,7 km + 162,1 km = 1303,8 km

Altitude des temples supplémentaires (batiment principal)

1. Taisan-ji: 2. Dogaku-ji : 3. Jigen-ji: 4. Saba Daishi :
448,6 m 40,9 m 559,9 m 11,5m
5. Daizen+ji : 6. Ryuko-in: 7. Shusseki-ji : 8. Toyogahashi :
26,1 m 22,8 m 810,0 m 10,6 m
9. Monju-in : 10. Koryu-ji: 11. Ikiki Jizo : 12.  Emmei-ji :
60,5 m 262,9 m 26,1 m 35,1 m
13. Senryu-ji: 14. Tsubakido: | 15. Hashikura-ji: | 16. Hagiwara-ji:
278,0 m 104,2 m 549,0 m 80,0 m
17. Kannoji : 18. Kaigan-ji: 19. Kozai-ji : 20. Otaki-ji :
156,2 m 2,5m 9,9 m 910,0 m

Note. Les 88 temples sont indiqués sur la carte des élévations et distances.




5. La visite des temples

Sans se forcer a faire un tour complet, il est possible d'effectuer une partie du
pelerinage pendant votre séjour a Shikoku pour en apprécier pleinement la culture.
Le pelerinage complet demande du temps et de I'argent. Il est important d'établir un plan qui
tienne compte de ses propres possibilités. Et vous pouvez prendre le temps qu'il vous faut, le
pelerinage n'est pas pres de disparaitre ! Et vous aurez peut-étre le désir de vouloir le
refaire ! On appelle ce désir la « maladie de Shikoku ».

Jun'uchi

C'est le nom du pélerinage envisagé comme tour des temples dans le sens de leur
numérotation. Je conseille fortement cet ordre aux personnes qui sont totalement étrangeres
a Shikoku. Les informations sur le Jun'uchi sont présentes sur tout le parcours et I'on peut
méme dire que sans carte ces informations suffiraient méme a un débutant.

Le nom de Jun'uchi vient du terme « jun » qui signifie « ordre » et du terme « uchi »
qui signifie dans ce contexte « rituel », mais qui usuellement signifie « frapper ». L'origine
de cette signification vient du matériau des osamefuda, en métal ou en bois, qu'on clouait au
temple dans les temps anciens. Cette pratique a été abandonnée a cause des dommages
qu'elle causait aux batiments.

Commencer a marcher depuis le bureau d'estampille de pélerinage n © 1. dans I'ordre
du numéro du temple est un moyen de base du pelerinage, mais ce n'est pas indispensable.

Aujourd'hui, nombreux sont les pélerins qui parcourent le circuit dans les sens officiels.
A 1'époque ot les transports en commun n'étaient pas encore développés, si I'on commengait
par Tokushima, on prenait le bateau pour Naruto et I'on commengait par le temple numéro 1
ou encore par le 17, pour continuer dans 1'ordre 16-15-14-13-11-12-18. On marchait ensuite
jusqu'au 88 pour boucler le tour puis on finissait du 10 au 1. A partir d'Ehime, on prenait le
bateau pour Takahama (Matsuyama) et I'on commencait par le 52 pour finir par le 51. De
Kagawa, on arrivait en bateau a Marugame pour commencer par le 78. On avait a I'époque
beaucoup plus de liberté avec 1'ordre, et la notion des quatre dojos n'existait pas encore. Ce
n'est que bien plus tard qu'elle est apparue.

Gyaku'uchi

C'est le pelerinage dans le sens inverse des aiguilles d'une montre. Dans cet ordre, les
panneaux indicateurs du Jun'uchi sont inutilisables et il est bien plus fréquent de se retrouver
perdu. La difficulté étant bien plus importante, il est dit que les bénéfices d'un Gyaku'uchi
sont le triple de ceux d'un Jun'uchi. Comme on considére que Kobo-Daishi est toujours sur
le Jun'uchi, les pelerins du Gyaku'uchi ont parfois la chance de le rencontrer et de bénéficier
de cette rencontre. Ces interprétations diverses tendent a confirmer que les panneaux
indicateurs ont été installés dans les années '80.

Au début du 20e siecle quand Takamure Itsue a publié son Musume Junreiki (en 1918,
elle avait 24 ans), la direction du pelerinage n'avait aucune importance et les deux étaient
considérées comme équivalentes.

Toshi'uchi
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C'est le pelerinage effectué en une seule fois.

Kugiri'uchi

Pé¢lerinage effectué en plusieurs voyages, par exemple le week-end seulement ou
encore un circuit qui ne fait pas le pélerinage dans sa totalité¢, mais seulement une partie.
Dans ce cas, on a tendance a utiliser les transports en commun pour aller au point de départ
et pour en repartir une fois arrivé a destination.

Bien qu'il s'agisse d'une fagon traditionnelle et basique de visiter tous les 88 temples
sur un seul voyage a pied, de nombreux pélerins japonais y font "la visite en plusieurs fois"
en week-end et en vacances.

Les temples 71 a 78 ont une signification spéciale et sont dénommés « Nana-kasho
Mairi » (le pelerinage des sept lieux). On peut faire cette partie seulement en une seule
journée et un carnet de pelerinage spécifique existe.

Kechigan

On appelle Kechigan la complétion du pelerinage. Le 88e temple a pour autre nom « le
temple de Kechigan » sans considération pour l'ordre dans lequel le pélerinage a été effectué.
On consideére également comme Kechigan le retour au point de départ, ou au point le plus
proche, une fois le cercle du pelerinage complété. Quelle que soit la forme prise par le
Kechigan, 1'étape suivante est en général d'en faire I'annonce directement a Kobo-Daishi en
se rendant au mont Koya. Cependant, on ne retrouve pas de traces de cette derniére étape au
mont Koya dans les archives d'avant la Seconde Guerre mondiale (a I'exception de Chozen,
en 1653).

Orei-mairi

En relation avec le Kechigan, une fois le pélerinage achevé il est de coutume de
retourner a temple de départ, ou a celui le plus proche pour offrir une priere de
remerciement pour la complétion du pelerinage.

11



6. Moyens de déplacement

Les moyens de déplacement varient selon les péelerins. La méthode la plus courante est
la marche, mais pour des raisons diverses, dont le handicap physique, si le pélerin a une
bonne raison de vouloir faire le pelerinage, ne pas le faire a pied ne peut étre une raison de
déconsidérer sa démarche. On observe cependant une augmentation de I'approche
touristique grace a des moyens de transport toujours plus pratiques.

A pied

C'est le style traditionnel et celui qui met le plus
l'accent sur la pratique ascétique, mais également celui qui
coute le plus, qui demande le plus de temps et aussi de
force physique pour marcher sans s'arréter pendant toute la
durée du pelerinage. 11 est de la plus grande importance de
bien se préparer, d'avoir une opinion objective sur sa force
physique et bien sir d'entretenir sa condition. Il faut
¢galement se conserver des marges émotionnelles et
ménager son temps pour pouvoir faire face a toute
éventualité méme si 1'on ne progresse pas comme on aurait
pu l'avoir prévu.

Selon le média, la durée totale varie entre 1 400 km et

1 200 km, mais ce document ainsi que le Shikoku Japan 88 Route Guide a certainement
les mesures les plus précises.

Les estimations les plus générales considérent un déplacement d'environ 30 km par jour en
plaine.

I1 est primordial de prendre immédiatement soin de soi quand on sent que sa condition
physique n'est pas satisfaisante, sans attendre d'en voir I'évolution (en prenant des
médicaments contre le thume, en utilisant des bandages et autres soutiens aux articulations).

Les conditions naturelles, s'égarer, autant d'éléments imprévisibles qui pourront vous
forcer a changer votre plan, a prendre quelques jours de repos ou a éventuellement
abandonner.

Le corps est frais le matin, et c'est la qu'on marche les plus longues distances, mais la
fatigue arrive souvent l'aprés-midi et il est possible d'éviter de réduire son rythme en prenant
de nombreuses pauses courtes.

Il est également conseillé de se préparer avant le pelerinage en s'entrainant & marcher dans
des conditions similaires.

Comme indiqué en carte des élévations et distances
, le temps nécessaire au pelerinage en toshi'uchi est de 45 jours. En ajoutant les 20 temples
bekkaku il faut 50 jours.

En vélo

Les chemins non pavés sont nombreux en montagne et il ne sera donc pas toujours
possible de pratiquer les mémes routes que celle du pelerinage a pied. Consultez la carte du
Shikoku Japan 88 Route Guide et 1a brochure Tourism Shikoku (http://henro88map.com/)
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pour trouver les routes praticables a vélo. Les chemins tracés en gris dans le Shikoku Japan
88 Route Guide sont des chemins non pavés.http://henro88map.com/
11 est possible d'avoir acces a proximité de tous les temples, y compris les « bekkaku »

et a I'exception du temple 45, mais certains temples se trouvant au sommet de pentes
abruptes leur acces en vélo pourra étre difficile. Dans ces cas-1a, envisagez la possibilité de
confier la garde de votre vélo a une auberge ou un magasin au pied du temple sans oublier
une marque de remerciement pour la personne qui aura gracieusement accepté d'en tenir la
garde. Il n'est pas considéré poli au Japon de donner de I'argent a quelqu'un et vous pourrez
essuyer des refus. Un petit souvenir de faible valeur que = =
vous avez apporté de votre pays ou méme une osamefuda :
suffira dans la plupart des cas (également hors du
pelerinage).

S'il vous est impossible de faire garder votre vélo,
parquez-le dans un espace adéquat au pied du temple,
verrouillez-le et prenez avec vous vos bagages.

Le transport du vélo est possible en train, mais non
en bus (que ce soit un bus local ou, un car autoroutier).
Dans le train, il est obligatoire de retirer les deux roues et
de ranger I'ensemble dans un sac de grande taille qui peut
tout contenir. Le pelerinage en vélo prend environ 20

jours.

Transports en commun

Il est possible d'arriver a proximité de la plupart
des temples en train ou en bus. Le Shikoku Japan 88
Route Guide inclut des horaires tres pratiques, mais
n'hésitez pas a demander aux auberges ou aux centres
d'information indiqués a la fin de ce document pour en
savoir plus.

Vous pouvez également envisager le train ou le
bus pour les parties les plus longues entre deux temples.

Le ticket pour votre destination s'achéte en général
dans la gare de départ. Certaines gares sans personnel seront équipées de distributeurs de
tickets, mais il est aussi possible d'obtenir un ticket de départ auprés d'un distributeur dans le
train qui servira pour indiquer la gare de départ et régler la somme nécessaire au chef de
train pendant le trajet ou a la descente. Il est possible d'utiliser une carte de crédit dans la
plupart des gares desservies par les express, a leur guichet vert « Midori no mado-guchi ».
Pour les bus, il faut monter par la porte arriere et prendre un ticket de départ au
distributeur qui y est installé comme preuve de station de départ. Les bus sont équipés de
changeurs de monnaie (a 1'exception des billets de 10 000 ¥) et le paiement s'effectue a
I'avant du bus, a la descente.
Les régions de Muroto, Shimanto, Ashizuri, et Ainan n'ont que peu de lignes
ferroviaires, mais les lignes de bus sont par contre particuliérement développées. Il est aussi

13


http://henro88map.com/

possible d'utiliser des bus longues distances qui relient les grandes villes pour s'échapper un
peu. Informez-vous aupres de votre auberge.

En car

Les agences de tourisme proposent des plans tout
compris avec repas et hébergement. On peut faire le
pelerinage aussi bien en une fois qu'en plusieurs fois.
Les guides qu'on appelle « sendatsu » donnent
quantité d'informations et enrichiront votre
connaissance du pelerinage tout en améliorant la
maitrise des sutras, en comparaison aux pelerins

marcheurs. A part la compagnie Walking Softly, les
agences qui organisent ce genre de tours n'offrent pas d'aide en langues étrangeres, car elles
ne s'adressent qu'a un public japonais. Une connaissance de la langue sera donc nécessaire.
Un pélerinage complet peut cotter entre 210 000 et 250 000 ¥ et durer entre 9 et 12
jours.
Ex) http://www.tokubus-kanko.co.jp/tour/ohenro.php?type=0&limit=0

http://travel.iyotetsu.co.jp/tour/tourList.php?s_list 4

https://www.anabukitravel.jp/hanahenro/

En voiture

Avec son propre véhicule ou un véhicule de
location. Recommandé pour les personnes
handicapées. On peut voyager sans se soucier de la
saison et avec autant de bagages que 1'on veut.
L'absence d'auberge a proximité d'un temple n'est pas
un probléme puisqu'en peu de temps il est possible
d'aller jusqu'a la ville la plus proche. La liberté

permise par la voiture est considérable. Il est
cependant nécessaire de maitriser les régles de la circulation au Japon et de faire tres
attention, car un accident de la route peut avoir une incidence considérable sur votre plan. Il
est possible de demander un systéme de navigation multilingue aux compagnies de location
de véhicule.

Le pelerinage durera autour de 10 jours.

En moto

La moto offre autant de liberté que la voiture, mais est similaire au vélo en termes de
bagages emportés avec soi. Les routes qui meénent aux temples situés au sommet de leur
montage sont tortueuses et mal entretenues. La conduite dans ces conditions nécessite une
grande attention.

En microbus ou en taxi
I1 est possible de louer un microbus ou un taxi en groupe, si vous vous entendez bien
avec les personnes avec lesquelles vous aller voyager. Ceci est particuliérement pratique
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pour les personnes agées ou les personnes qui peuvent difficilement marcher, en groupes de
7 ou 8.

De nombreux conducteurs sont des vétérans de la région et vous pourrez ainsi
apprécier ses nombreuses explications. Le conducteur restera avec vous pendant tout le
voyage, il est donc nécessaire de penser a sa rémunération, mais aussi a ses frais
d'hébergement.

Selon les temples, le parking peut se trouver a une distance considérable du temple principal
et vous pouvez étre amenés a monter de nombreux escaliers avant d'arriver au sommet. Il est
parfois possible d'utiliser ce genre de véhicule dédié¢ pour arriver a proximité du temple
principal.

Les agences proposent différents types de plans, a partir de 2 personnes, de 500 000 ¥,
pour une durée minimale de 8 jours.
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7. Coiits et distributeurs automatiques

Colits a envisager pour le pelerinage a pied (estimations) : hébergement, repas, temples
et autres

Hébergement
Zenkon'yado (sans repas) 0-4 000 ¥
Minshuku (2 repas) 5500-7 500 ¥
Ryokan (2 repas) 5500-20 000 ¥
Business Hotel (sans repas) 3 000-8 000 ¥
Hotel (sans repas) 6 500-40 000 ¥
Temple (2 repas) 6 000-8 500 ¥

Repas

Petit-déjeuner : a partir de 300 yens

On trouve des « morning set » dans tous les hotels et cafés pour peu cher.

Déjeuner : a partir de 350 yens

On trouve des « lunch » dans tous les hotels et cafés pour peu cher, a I'exception du
week-end

Temples
Offrandes au temple principal et au temple Daishi | pas obligatoire (10-100 ¥ par temple)
Tampon 300 ¥ par temple
Tampon sur hakui 200 ¥ par temple
Tampon sur rouleau 500 ¥ par temple
Autres

Communication, repas légers, boissons, santé et hygiéne, moyens de transport

Coiits totaux
Le pélerinage a pied demande environ 400 000 ¥ (10 000 ¥ par jour)
Le pelerinage en vélo demandera autour de 200 000 ¥. En voiture les colits descendront
jusqu'a 150 000 ¥ (sans compter la location éventuelle du véhicule qui peut varier entre
70 000 et 130 000 ¥ selon le type).
1) Les cotts varient selon la personne et n'incluent que I'hébergement et les repas a
l'exclusion des souvenirs.
2) Le trajet jusqu'a Shikoku n'est pas inclus
3) Les vétements, chaussures et autres équipements peuvent couter entre 40 000 et
50 000 ¥.
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Distributeurs automatiques de billets

Un pélerinage en toshi-uchi demandera plus d'un mois. Pour éviter les pertes et vols
d'espéces, il est recommandé de ne porter que le minimum avec soi et de faire des retraits en
cours de route. Avec une carte de crédit japonaise, il est possible d'effectuer les paiements
nécessaires dans de nombreux lieux d'hébergement, restaurants, supermarchés, etc., mais
cela ne sera plus possible dans les auberges ou magasins tenus par des individus. Il sera
donc nécessaire de préparer des espéces. Les cartes de crédit ou de paiement étrangeres
permettent d'effectuer des retraits en especes au Japon.

1) Service de guichet automatique international de
la Banque Postale
Les guichets automatiques de la Banque Postale sont
particulierement pratiques.
Renseignez-vous apres de votre banque pour les conditions et
frais d'utilisation.
http://www.jp-bank.japanpost.jp/en/ias/en_ias_index.html
Cartes de crédit acceptées
VISA, VISAELECTRON, PLUS, Master Card,
Maestro, Cirrus, American Express, Diners Club, JCB,
China Unionpay, DISCOVER (octobre 2017) :
L'écran possede une interface en anglais qui permet Enseigne d'informations du
d'effectuer facilement des retraits. bureau de poste

/" H
J f
/:4" :
; ¢
/

/

& / AR

Les heures d'ouverture dépendent des guichets, mais s'étendent

en général de 8°h°45 a 17°h"30 en semaine et de 9°h a 12°h°30 -.... ... ~E3
LrsEms .

BILIROaE

le samedi. Les distributeurs disposés en centre-ville peuvent
¢galement étre ouverts le dimanche et les jours fériés de 9:00 a R " |
14:00. I existe 16 jours fériés au Japon. Faites — &S
particulierement attention du premier au 3 janvier et du 29 o

avril au 5 mai ou les dimanches et les jours fériés s'enchainent. Ecran du distributeur
automatique de billets

LLLTE T

2) Distributeurs automatiques dans les
supérettes (7 Eleven) v e = P
‘ i)

Ouverts tous les jours, a toute heure.
: e \ SEVEN&i HOLDINGS
Informez-vous des frais d'utilisation aupres de '
votre banque.

http://www.sevenbank.co.jp/intlcard/index1

Cartes de crédit acceptées”.
VISA, PLUS, Master Card, Maestro, mﬁ ATM
Cirrus, American Express, JCB, China _F
Unionpay, DISCOVER, Diners Club,

(octobre 2017)

Enseigne
Il est possible de choisir parmi les 12 langues  d'informations du
disponibles telles que le francais et 'anglais, sur 7-Eleven ATM
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I'écran de fonctionnement du distributeur automatique des billets a 7-Eleven.
Il existait plus de 340 magasins de la chaine sur Shikoku en février 2018, avec une tendance
a l'augmentation.

Cheques de voyage

Nous sommes désolés de vous annoncer que le service d'encaissement des chéques de
voyage a la poste a pris fin en avril 2016. Il est désormais impossible de convertir ces
cheques en yen japonais a I'ile de Shikoku.

Vous pourriez les convertir seulement dans des aéroports principaux tels qu'a
'Aéroport de Tokyo Narita ou a I'Aéroport d'Osaka Kansai, ou dans des Travelex ou des
World Currency Shop qui se trouvent dans des grandes villes telles que Tokyo ou Osaka.

http://www.travelex.co.jp/

http://www.tokyo-card.co.jp/wcs/

Echanger des devises sur Shikoku

Les bureaux de poste indiqués ci-dessus permettent I'échange de devises étrangeres (les
devises sont les mémes que pour les chéques de voyage).

A l'arrivée des lignes internationales de 'aéroport de Matsuyama, un guichet est ouvert
pendant deux heures pour des échanges de billets exclusivement. L'hdtel Clement a
Takamatsu autorise aussi les échanges pour ses clients (dans les deux cas, le nombre de
devises est plus limité que pour les cheques de voyage). Les banques n'autorisent le change
que pour les personnes détenant un compte.
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8. Marcher. Conseils pour établir la route

Repas, achats

On trouve quantité de restaurants, cafés, supérettes dans les centres-villes, mais des
qu'on s'en écarte leur nombre diminue considérablement, mais dans aucun cas il n'y aurait
de risques de rupture de stock. Chaque région offre ses particularités culinaires locales,
demandez aux habitants pour en savoir plus.

L'eau du robinet est potable sans problémes, mais I'eau du robinet dans les toilettes
publiques n'est en général pas propre a la consommation. On trouve des boissons sur le bord
des routes dans les distributeurs automatiques qui acceptent en général les billets de 1000 ¥.
Ne pas boire de 1'eau des rivicres. Elle peut contenir des pesticides utilisés dans les champs
en amont.

Le pélerinage est une ascese, mais l'alcool et les cigarettes sont laissés a votre jugement,
il n'y a pas d'interdiction particuliére a ce sujet.

Supérettes Les supérettes sont ouvertes toute 1'année une grande partie de la
journée et offrent une grande variété de produits courants.
(nourriture, boissons, biscuits, boite de premiers secours, produits
pour la lessive, sous-vétements, produits de beauté, anti-insectes,
piles, ustensiles de bureau, journaux, magasines, etc.)

Super marchés | Plus de produits que les supérettes, moins chers. Jours de fermeture
hebdomadaire, heures d'ouverture plus courtes que les supérettes.

Pharmacies Médicaments, produits d'hygiéne, produits alimentaires légers, prix
réduits.

Toilettes

Dés que le pelerin marcheur s'éloigne des centres urbains, les toilettes prennent une
importance considérable. On en trouve dans les temples, dans les aires de repos aménages,
dans les supérettes et supermarchés, dans les batiments publics, les cafés, les restaurants et
jardins publics. Faites vos besoins dés que possible ! Si vous avez des doutes, demandez aux
habitants. Les toilettes des aires de repos sont en général a l'intérieur. N'hésitez pas a
demander aux employés, si nécessaire.

Il y a toujours quelqu'un qui est responsable du nettoyage et de la gestion des toilettes
publiques, utilisez-les en ayant toujours la gratitude a l'esprit. Dans le cas de toilettes privées,
n'hésitez pas a laisser quelques pieces. On y trouve souvent un petit autel pour Ususama
Myo0 dont les flammes sont censées purifier I'espace.

Dans le Shikoku Japan 88 Route Guide j'ai essay¢ d'indiquer toutes les toilettes
possibles. Certaines d'entre elles sont mal entretenues et peuvent faire hésiter le pelerin.

Types de toilettes

Il y a deux types de toilettes: style occidental et style
japonais traditionnels . Les WC japonais traditionnels
sont un style qui existe au Japon depuis longtemps, mais
celles de style occidental s'est généralisées et
actuellement, les WC japonais traditionnels sont rarement
utilisées dans les ménages généraux. Mais il est encore

Comment utiliser les WC
japonais traditionnels: elles
sont utilisées pour s'accroupir
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utilisé aux toilettes publiques et dans les anciens batiments.

Hébergement

La journée commence le matin en quittant son lieu d'hébergement et s'achéve le soir a
l'arrivée et cette routine se répete jusqu'a la fin. Un élément important de la journée est la
distance parcourue entre deux lieux d'hébergement en une journée. S'il n'y a pas de lieu
d'hébergement aux alentours de votre point d'arrivé apres une journée de marche, il est
important de s'arréter un peu plus tot.

A l'arrivée, on commence par laver son baton de pélerin et ses vétements avant de
passer au repas sans oublier bien sir les préparatifs du lendemain. Les repas se prennent
souvent dans un réfectoire en compagnie d'autres pelerins. Ce sont les pélerins qui ont
parcouru le méme chemin que vous dans la méme journée, on en profite pour échanger des
informations ou des anecdotes et la conversation devient vite passionnante.

Lessive

I1 est possible de faire sa lessive dans son lieu d'hébergement. Certains lieux ont des
machines a pi¢ces et d'autres vous demanderont a I'arrivée si vous avez de la lessive et vous
proposeront de la faire gratuitement. La lessive séche en général pour le départ le lendemain,
sauf les soirées trés humides. II est parfois possible d'utiliser des séche-linge, mais ils sont
assez couteux. Considérez de porter un séche-cheveux avec vous pour sécher vos chaussures
et autres, si nécessaire.

Les campeurs utiliseront les machines a piece et n'oubliez pas que méme si vous
campez il est important de ne pas donner une mauvaise image de soi avec des vétements
sales. L'utilisation des machines a piece est expliquée en japonais et les machines sont en
geénéral de grande taille. 11 faut entre 400 ¥ et 1 000 ¥ pour un séchage de 30 a 60 minutes.

I1 est aussi possible d'utiliser du déodorant sur les vétements et 'équipement.

Demande de I'aide

I1 est toujours possible de demander de 1'aide. Ceci peut bien str influencer votre
jugement, mais ceci fait aussi partie de 1'ascese. La rencontre avec l'autre est un aspect
important du pélerinage.

Ampoules
Les ampoules se développent par friction entre les pieds et les chaussures et sont un
probléme constant du pélerin. J'ai entendu parfois qu'un pélerin avait abandonné le
pelerinage a cause de la douleur.
Il n'y a aucune méthode pour les éviter, mais on peut mentionner les principes suivants :
* Choisissez des chaussures qui conviennent a vos pieds et habituez-vous a les porter. On
peut porter des chaussures neuves dans le bain pour les adapter a son pied.
» Une semelle dure fatiguera le pied sur l'asphalte, choisir une semelle intérieure souple.
Dans ce cas, choisir une chaussure légérement plus grande que le pied.
* Pour éviter les frictions, choisir des bandages, des pansements, de la créme
anti-ampoules, etc.
* Les cals sont une cause des ampoules, les réduire avec une pierre ponce.
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* Les chaussettes sont efficaces, mais choisir des modéles qui correspondent a votre pied
et a vos chaussures.

* Choisissez des chaussettes épaisses en matinée et des chaussettes plus 1égeres dans
l'apres-midi.

* Si vous sentez des démangeaisons au pied, traitez immédiatement sans attendre. Sécher
son pied et appliquer des pansements immédiatement .

En ce qui me concerne, j'utilise des chaussures basses d'entrainement en Goretex et des
semelles en Sorbo (total de 400 g par pied). Je mets des pansements sur les petits orteils et
sur les gros orteils ainsi qu'a la base de ces derniers. Pour renforcer mon arche, j'utilise
¢galement des bandages qui le maintiennent en position élevée.

Hygiéne personnelle

11 est important de se reposer pour repartir frais le lendemain. Aprés le bain, faites des
étirements aux emplacements ot vous sentez des faiblesses. Etirez une partie du corps dans
la durée, sur 30 secondes sans pousser jusqu'a la douleur et sans forcer, pour bien détendre
les muscles. Si des parties du corps vous semblent plus fragiles, améliorez localement la
circulation du sang pour accélérer la récupération en les tenant au chaud pendant la nuit.
Sans expérience, vous risquez d'endommager vos muscles en massant trop fort, n'appliquez
qu'une faible pression localement.

Si une douleur persiste, refroidir localement avec de la glace puis appliquer un
anti-inflammatoire/analgésique. Il est parfois possible d'emprunter des poches de produit
réfrigérant. Si la douleur ne disparait pas, envisagez une période de repos avant de repartir.

Shikoku-no-michi (les chemins de Shikoku)
Shikoku-no-michi est une série de chemins de
randonnée qui font le tour de Shikoku. Elle est
composée de deux circuits”.
1) un circuit mettant la nature en valeur, géré par
le ministére de I'Environnement
2) un circuit mettant la culture et I'histoire en
valeur, géré par le ministére des Transports

Il ne s'agit pas du pélerinage, mais les chemins
sont souvent les mémes. On y trouve de nombreux Indicateur de route du
marcheurs qui ne font pas le pélerinage pour la beauté  Shikoku-no-michi
des lieux ou passent ces chemins.

Cependant, pour le circuit naturel, certaines parties de ces chemins
entretenues par les bureaux des eaux et foréts préfectoraux sont parfois
laissées a I'abandon apres une catastrophe naturelle. Pour le circuit »
historique, celui-ci n'a pas été entretenu depuis pres de 15 ans et il est .
donc difficile de pratiquer ces sentiers.

Enseigne

) . . . d'informations du
Les toilettes et aires de repos sont utilisables 24°h sur 24. On y Aires de repos

Aires de repos
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trouve des espaces de vente des spécialités locales et il y est possible de beaucoup apprendre
sur la région. La plupart des aires de repos ont des guichets d'information ouverts de 9°h a
17°h. Vous pouvez y poser toutes vos questions. Les gérants interdisent en général le
camping dans l'aire de repos, mais quand il s'agit de pélerins, il est souvent accepté que
celui-ci dorme dans sa voiture ou dans une tente posée dans un espace appropri€.

Animaux sauvages et barriéres électriques

On rencontre de nombreux animaux sauvages sur le
pelerinage : sangliers, daims, singes, serpents, faisans,
Gueépes.

On les rencontre surtout dans les routes de montagne
et de vallées. Si vous rencontrez un sanglier, gardez votre
contenance, ignorez-le, et continuez votre chemin. Chaque

année, on apprend qu'un ou deux pelerins ont été mordus

aux jambes ou aux mains et l'ont été transportés en urgence. . A .
) ) i Cloture pour empécher les animaux

Quel que soit I'animal que vous rencontrez, ne lui donnez

sauvages
pas de nourriture, il partira de lui-méme. Mais tout comme

vous, l'animal vit dans ce milieu naturel, et avoir a 1'esprit un « bonjour » a son égard est
aussi une bonne chose. On voit souvent des barri¢res ou clotures le long des routes du
pelerinage pour éviter que les animaux sauvages pénetrent dans un enclos. Beaucoup plus
rarement, ces clotures seront en travers d'un chemin secondaire. Il est possible de les
traverser, mais n'oubliez jamais de les refermer derriére vous.

On trouve aussi des clotures ¢électrifiées autour des champs dans la montagne. La
tension n'est pas suffisante pour blesser un humain, mais éviter le contact n'est jamais une
mauvaise chose.

I1 existe un serpent venimeux qu'on trouve sur les chemins, le « mamushi ». 1l est plus
court et plus gros que les autres serpents, avec une téte triangulaire. Ne jamais fuir devant
lui. Il n'attaquera pas si I'on ne fait pas attention a lui. Evitez de plonger vos mains dans les
broussailles, vous risquez d'en surprendre un et de vous faire mordre. Pour me protéger de
telles rencontres qui n'arrivent qu'une ou deux fois par an, je recouvre mes jambes de
collants en Goretex d'avril a octobre.

En cas de morsure, le risque d'empoisonnement mortel est de 1%. Asseyez-vous, restez
calmes et appelez une ambulance ou appelez a l'aide les personnes a proximité.

En ce qui concerne les guépes, les "guépes Vespinae" sont actives entre le mois de
septembre au novembre. Leur piqire peut entrainer la mort. Evitez de porter des vétements
noirs afin de ne pas €tre piqués par ces guépes (cacher également la téte avec un chapeau).
Et si vous les rencontrez, n'agissez surtout pas vos mains (car les guépes vont croire que
vous les attaquez).

Chemins de montagne, pentes mouillées

Dans les zones en pente abrupte ou trés rocheuses, comptez sur une vitesse de 1 km a
I'heure. Les chemins en pente mouillés, mais aussi les routes en béton ou en asphaltes
peuvent €tre particulierement glissants. Faites attention a ne pas vous blesser. On peut
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mettre des antidérapants sous les chaussures, mais la
méthode la plus efficace c'est d'entourer ses
chaussures de corde.

On ne voit presque rien dans la montagne avant
'aube ou apres le coucher du soleil et les dangers
s'accroissent d'autant. Pensez a vous équiper de
lampes frontales pour marcher a ces heures et faites

trés attention.

Se perdre

Si vous étes perdu, ne perdez pas de temps en hésitations et retournez a votre point de
départ. Si vous continuez votre progression sur un chemin inconnu, vous risquez un
accident.

La route de base indiquée sur la Carte des élévations et distances est particulierement
bien signalisée et il est tres difficile de s'y perdre. Si vous vous €loignez de la route de base,
certaines sections du chemin n'ont aucune signalisation. N'hésitez pas a vous équiper d'une
boussole ou d'un appareil GPS.

Chemins a deux sens

Certaines sections du chemin sont parcourues dans les deux sens. Il s'agit des chemins
vers les temples 10, 27, 35, 36, 38, 44, 45, 60, et des temples Bekkaku 1, 3, 7 et 20. Dans
ces cas, il est possible de demander a votre auberge de conserver vos bagages le temps de la
visite au temple pour voyager plus léger, sans oublier une marque de remerciement pour la
personne qui aura gracieusement accepté de les garder.

Envois express

Lors de I'entrée sur le territoire japonais, beaucoup de pelerins ont des bagages en plus
de ce dont ils auront besoin pendant le pelerinage. Il n'est pas réaliste de porter ces bagages
pendant le pelerinage.

On peut envisager de laisser ces bagages a la premiere auberge pour les récupérer plus
tard quand on y retourne, mais aussi de les envoyer a l'auberge dans laquelle on passera la
nuit d'ici 4 ou 5 jours, en répétant ceci. Les services de courrier express prennent les paquets
le soir et tant que la destination reste dans Shikoku, les livrent le lendemain dans la matinée.
Vous pouvez demander des formulaires d'envoi a votre auberge (envisagez 1 000 ¥ par
valise environ).
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9. L'hébergement

Introduction

Les cartes de crédit peuvent étre utilisées dans de
nombreux lieux a I'exception des minshukus, ryokans
et temples.

Pour les auberges ¢loignées de la route, vous
pouvez demander s'il est possible qu'on vienne vous
chercher.

Dans les bains communs, pensez aux autres
clients et ne rentrez jamais dans la baignoire commune
sans vous étre lavé. D'une maniére similaire, ne mettez
jamais la serviette qui vous a servi a vous laver dans la
baignoire commune.

Dans les ryokans et les minshukus, le
petit-déjeuner est en général servi a partir de 6°h en été
et 7°h en hiver. Le diner est en général servi a partir de
18°h°30.

Aussi bien le matin que le soir, les repas sont
traditionnels, a base de riz blanc, de poison, avec des 1égumes salés et une soupe de miso. Si

Un diner dans une Minshuku typique

vous €tes végétarien, si vous préférez le pain ou si vous ne voulez pas de poisson, il est
préférable d'en informer 'auberge a la réservation. Il est possible qu'elle puisse vous
proposer un autre menu. Le petit-déjeuner traditionnel est souvent composé de riz blanc sur
lequel on casse un ceuf frais qu'on mélange ensuite avec du shoyu. N'hésitez pas a demander
a ce que I'ceuf soit cuit si vous le préférez ainsi. Les ceufs au Japon sont comestibles crus.
On retrouve cette maniére de manger dans le sukiyaki ou 'on plonge un ceuf cru dans
'ensemble.

Remarque : on dit que le pélerinage est né des croyances des cultures littorales. Les
auberges qui bordent le circuit proposent souvent des repas a base de poisson et de fruits de
mer.

Les temples ou auberges familiales servent en général le diner a 18°h"30. Arriver
autour de 17°h pour étre a I'heure pour le repas.

Dans les deux cas, méme si ce sont des lieux d'hébergement, le lieu a un rythme de vie
qui demande considération de la part du pelerin.

On trouve de plus en plus de péelerins étrangers méme dans les auberges qui ne peuvent
communiquer dans une autre langue que le japonais, mais celles-ci réussissent néanmoins a
transmettre les informations nécessaires au sujet du bain, des toilettes, de la lessive ou
encore des repas.

Réservations

Les temples offrent des informations en japonais concernant les auberges et hotels a
leur proximité. Le temps de préparation du diner demande que vous réserviez au plus tard a
midi pour le soir méme a 1'aide des informations publiées dans les guides. Pour les auberges
individuelles en particulier, il est possible que les responsables soient a I'extérieur pour
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vaquer a leurs occupations et qu'il n'y ait personne pour prendre le téléphone hors des heures
d'accueil.

Le nombre de pelerins augmente considérablement quand la saison se préte au
pelerinage. La veille des week-ends et jours fériés, lors des festivals et autres événements
locaux, les auberges alentour risquent d'étre pleines. Pour éviter les problémes, voici
quelques idées :

1) Demander s'il y a des chambres a partager.

2) Réserver 2-3 jours a l'avance

3) Prendre le train ou le bus jusqu'au lieu le plus proche ou des auberges sont disponibles
et faire l'aller-retour.

Conseils pour la réservation

1) De nombreux minshukus et auberges ne peuvent communiquer en anglais. Utilisez les
phrases a la fin du guide comme référence. Les autres lieux d'hébergement en général
peuvent utiliser l'anglais dans une certaine mesure.

2) Demandez aux responsables de votre auberge d'effectuer la réservation pour vous pour
la prochaine auberge.

3) Certains pélerins étrangers qui ne peuvent utiliser leur portable au Japon demandent
aux pelerins japonais rencontrés en route d'effectuer la réservation a leur place avec
leur téléphone.

L'auberge va effectuer des préparatifs pour votre arrivée : repas, bain..., En cas
d'annulation inévitable, soyez slir de communiquer celle-ci a l'auberge le plus rapidement
possible. Il est possible qu'on vous demande des frais d'annulation ou qu'on vous en
exempte, mais il faut toujours prévenir en cas d'annulation.

De nombreux pelerins étrangers qui n'ont pas de téléphone portable ou qui ne parlent
pas le japonais hésitent parfois a faire I'effort d'annoncer une annulation, mais n'oubliez
jamais qu'en cas de voyage en groupe c'est tous les repas préparés qui sont alors gaspillés.

A l'inverse, demander un hébergement sans avoir fait de réservation est tout aussi
génant.

En cas de retard important, faites l'effort de contacter 1'auberge. Vos hotes vous
attendent. Si vous n'arrivez pas a I'heure prévue, ils peuvent s'inquiéter, songer a appeler la
police en imaginant que vous avez eu un accident.

Types d'hébergement

On considere qu'il existe en général cinq
types d'hébergement : les minshukus, les ryokans, |
les hotels d'affaires, les hotels normaux et les
temples. Cependant, la différence entre
minshuku et ryokan ainsi que celle ente hotels
d'affaires et hotels normaux est ténue.

A part quelques minshukus, la plupart
mettent a votre disposition une serviette et un

Temples
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séche-cheveux pour le bain, des vétements d'intérieur, une brosse a dents et un rasoir jetable,
du thé.

Hotels Hotels de types occidentaux. Sans repas, avec lit et douche individuelle

Les chambres et les salles sont plus petites que les hotels, le prix

Hotels d'affaires | . _ . o
! inférieur. Sans repas, avec lit et douche individuelle

Un service supérieur aux minshukus, c'est I'hébergement traditionnel
japonais. Selon la cible de I'établissement (pelerins ou touristes), les
Ryokan prix se divisent en deux zones. Les ryokans qui visent en particulier les
pelerins sont de plus petite taille et offrent un service et un tarif
équivalent aux minshukus. Diner et petit-déjeuner, futon, bain commun

En général de petite taille, familiaux, a proximité des temples. Etant
tenus par des familles, ils sont soumis a leur vie sociale et peuvent
fermer de maniére irréguliére. Diner et petit-déjeuner, futon, bains
communs

Minshuku

Auberges tenues par les temples,
avec pour cible essentiellement les
groupes de pelerins, peuvent
accepter des individus si la place le
permet. En plus de la lecture des
sutras tot le matin ou apres le diner
(« otsutome »), il est également
possible de participer au sermon
bouddhiste, et de voir de pres les
statues et autres trésors du temple.
Deux repas par jour, bain commun,
ouvertes toute I'année

Temples

Priére tot le matin au 75€me site sacré

Refus de logement

Nous sommes au regret de vous annoncer qu'il est possible que vous puissiez faire face
a un refus de logement sans conditions préalables, quand vous appelez les petites ryokan
(auberges typiques japonaises) ou minshuku (chambres d'hotes japonaises) pour effectuer
une réservation, lorsque la personne se rend compte que vous €tes étranger.

Nous pouvons expliquer plusieures raisons pour cette cause: il peut étre un "fardeau"
pour les hotes lorsqu'ils accueillent un client qui auraient des problémes de communication
avec eux, ou bien quand ils sont dans une situation difficile a ne pas savoir quoi servir lors
du repas. C'est un fait infiniment honteux de la part des personnes qui accueillent des clients
comme nous-méme, ou bien pour 1'lle de Shikoku, connue pour avoir le plus grand
"sentiment d'hospitalité" par rapport aux autres régions du Japon, représentant
I""Omotenashi", ce dernier en japonais. Cependant, il est vrai également que chaque individu
a sa manicre de penser, et elle se différe dépendant de la personne. Merci pour votre
compréhension et veuillez agréer nos sincéres salutations distinguées.
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Autres hébergements

Tsuyado

Certains temples offrent un espace gratuit pour passer la
nuit, appelé « tsuyadd ». A part I'espace pour dormir ni futon ni
équipement ne sont fournis.

En guise de conseil, il est préférable de s'enquérir de la
présence de ces tsuyadd aupres d'autres pélerins ou de
demander au temple directement en fin d'aprés midi. Une fois
arrivé au temple, demandez de préférence apres 16°h. Le
tsuyado est un espace réserveé au repos. Il est interdit d'y faire
du feu et si vous devez manger, assurez-vous d'avoir fait tous
les préparatifs a 1'avance.

Zenkon'yado

Les zenkon'yado sont offertes par les habitants a
titre gracieux, soit gratuitement, soit a un tarif trés peu
¢levé. Demandez des informations au temple, ou
comme pour le tsuyadd, aux pélerins que vous
rencontrerez. La plupart des zenkon'yado n'acceptent
pas de réservation, mais celles qui en demandent sont
indiquées dans le Shikoku Japan 88 Route Guide. Les
lieux doivent bien siir étre tenus propres.

Zenkon'yado

Une remarque personnelle au sujet de tsuyado et zenkon'yado

J'ai pu confirmer 1'existence de tsuyado dans pres de 20 temples, mais j'ai préféré ne
pas révéler leurs noms, car les temples préferent ne pas y héberger les pelerins. Les raisons
en sont les suivantes. Ces lieux ne sont pas reconnus légalement comme des lieux
d'hébergement, il est difficile d'y prévenir les actes criminels et 'on n'y est jamais a 1'abri
d'un incendie. Le tsuyado était a 1'origine congu pour les rituels bouddhiste et leur nom vient
de la veillée (tsuya) qu'on faisait lors de funérailles. A Shikoku, le tsuyadd est seulement
mis a disposition des pelerins pauvres.

Avec les réseaux d'information et internet, on trouve aujourd'hui partout que les
temples offrent des hébergements gratuits, mais c'est une interprétation erronée de la
fonction du tsuyado.

A ce titre, les zenkon'yado ressemblent au tsuyada.

11 s'agit d'individus bénévoles et charitables qui ont a cceur d'aider les pelerins et qui
pour ce faire ont cré¢ des espaces d'hébergement avec leurs économies. Les voisins
n'apprécient pas forcément le passage d'inconnus qui ne restent qu'une nuit et repartent le
lendemain. On trouve cependant des pélerins qui vont critiquer un lieu pour le manque
d'¢lectricité, ou d'eau courante, ou parce qu'un futon n'était pas propre.

Je vous demande donc de respecter les bonnes manieres quand vous ferez 1'usage de
ces lieux et de montrer au propriétaire la gratitude qu'il se doit. Les pélerins qui utilisent les
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zenkon'yado sont invités, dans I'esprit des moines mendiants, a faire une priére pour le
propriétaire et sa famille.

La situation de ces tsuyado et zenkon'yado est tellement délicate qu'ils peuvent fermer
du jour au lendemain. Je souhaite que cette culture de gentillesse pour son prochain qui est
au cceur du pelerinage continue a prospérer et la raison pour laquelle je ne publie pas ces
informations est que je ne souhaite pas voir d'abus de la part de pélerins.

Dormir dehors

La loi n'autorise pas le camping hors des lieux désignés a cet effet, mais on trouve un
grand nombre de pelerins qui dorment dehors dans des espaces propices au camping. Ces
lieux sont, dans l'ordre de facilité d'utilisation, les campings autorisés, lieux de repos pour
pelerins, aires de repos au bord des routes, plages, bords de rivieres, jardins publics, parking
des temples ou sanctuaires, etc. Il est cependant nécessaire de demander 1'autorisation soit
au responsable de I'espace, soit a une personne habitant a proximité. Par ailleurs, les aires de
repos étant a proximité des grandes arteéres, I'animation est constante pendant toute la nuit.
Si la personne avec qui vous négociez ne semble pas apprécier votre proposition, il est de
bon ton d'abandonner. Pour les habitants, de nouveaux pélerins arrivent chaque jour. Pour le
pelerin qui vous suit, n'oubliez jamais de ramasser vos déchets, n'endommagez pas les
installations, ne parlez pas a voix haute, et d'une maniére générale ne dérangez pas vos
voisins. On trouve parfois des panneaux indiquant une interdiction de camper (« ¥ ¥ > 7’
2% 1l ») dans un lieu ou les habitants ont par le passé siirement été victimes de pélerins
nonchalants.

Si vous souhaitez dormir dehors, vous pouvez attendre apres 8°h que les habitants
soient rentrés chez eux pour installer votre matériel et étre siir que vous avez tout rangé et
que vous €étes partis avant 6°h, a 'abri des regards.

Méme si vous envisagez le pélerinage de cette manicre, il est toujours bon de passer
une nuit en auberge pour faire sa lessive, avoir un sommeil plus profond, entretenir son
équipement et se rafraichir d'une maniere générale.

Votre équipement devra inclure au moins une tente si vous choisissez de dormir dehors.
On voit des pelerins sans tente et avec seulement un sac de couchage qui passent la nuit
dans des cabanes et qui évitent la rosée sous les auvents des supermarchés, mais cela
implique que des le commencement de leur pelerinage ils envisagent de dépendre du bon
vouloir d'autres. L'idée du pelerinage est que pour €tre capable d'aider les autres il faut
s'améliorer, et que si 1'on dépend trop de l'autre cela sera plus difficile.

11 faudrait faire attention que votre corps n'ait pas froid pendant la nuit au cas ou vous
feriez du camping en plein air. Si vous attrappez un rhume, cela influencera votre plan des
le lendemain. En plus, une fois refroidi des articulations comme des genoux pourrait
provoquer des douleurs articulaires.
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Aujourd'hui on trouve des tentes, des sacs de
couchage et matelas légers, compacts et tres
fonctionnels, et méme si leur prix est relativement
¢levé, leur utilisation fréquente lors du pelerinage
assurera le retour sur cet investissement.
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10. Informations sur le voyage

Appels internationaux

Avec la diversification des moyens de communication, on trouve des cartes d'appel a
l'international peu chéres et trés pratiques d'emploi pour les visiteurs qui séjournent jusqu'a
un mois au Japon. Ces cartes prépayées permettent d'effectuer des appels a partir de
téléphones fixes, de téléphones portables, de cabines publiques, en suivant les indications
données dans leur manuel. Les services proposés varient selon les fournisseurs. On trouve
aussi ce genre de carte en vente dans les aéroports ou les distributeurs présents dans les
supérettes.

Appels au Japon

Ils sont utiles pour effectuer la réservation de votre nuit suivante ou pour annoncer
votre heure d'arrivée. Cependant, le développement des téléphones portables a encouragé la
réduction des cabines de téléphone publiques que 1'on trouve essentiellement dans les
mairies, les gares ou les aires de repos. Vous pouvez également consulter ce site pour avoir
plus d'informations. http://www.ntt-west.co.jp/ptd/map/ (site en japonais))

Les cabines téléphoniques utilisent des picces de 10 ¥, 100 ¥ ou des cartes de téléphone
(les pieces de 10 ¥ sont conseillées). On peut acheter des cartes de téléphone dans la plupart
des supérettes.

Il est possible d'appeler gratuitement la police (110) ou les pompiers (119), mais
l'opérateur étant japonais il vous faudra 'aide d'une personne a proximité. Si vous demandez
a votre hote, il est possible qu'il vous préte le téléphone de l'auberge.

Wifi public gratuit

Les réseaux gratuits de wifi se développent trés rapidement. La plupart des hotels,
cafés, supérettes, établissements publics, et les hébergements en dehors des minshukus et
temples en sont équipés.

Les principaux services sont :
- Free Spot : http://www.freespot.com/users/map_e.html (site en anglais)
+ Seven Eleven : http://7spot-info.jp/guidebook/

 Family Mart : http://www.family.co.jp/services/famimawi-fi/index.html (site en japonais)

- LAWSON : http://www.lawson.co.jp/service/others/wifi/lang/en.html (site en anglais)

Autres (login requis)
- Tokushima-wifi : http://tokushima-wifi.jp/
- Ehime Free wifl : http://www.ehime-wifi.jp/

- Kagawa wifi : https://www.my-kagawa.jp/wifi?lang=jp

Chaque site web indique les sites ou le wifi est accessible.
Les lieux d'hébergement ont parfois des PC en acces libre dans les halls d'entrée ou des
cables LAN dans les chambres.
On peut aussi louer des routeurs wifi ou des téléphones portables dans les aéroports.
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Cartes SIM prépayées ou louées

On peut en acquérir dans les aéroports de Narita, Haneda, Chubu, Kansai entre autres,
on trouve ¢galement des distributeurs automatiques de cartes SIM. N'hésitez pas a vous
informer aux comptoirs d'information des aéroports. Les magasins de produits électroniques
des grandes villes telles que Tokyo ou Osaka en proposent également.

Location de routeur wifi
On peut en louer de deux manieres différentes.
1) Faire une réservation avant I'entrée sur le territoire japonais et le réceptionner a 1'aéroport.
2) On en trouve en location dans les magasins des aéroports de Narita, Haneda, Chiibu,
Kansai et Takamatsu. La premiére solution est légérement plus cotliteuse.

Informations locales

La route du pelerinage est indiquée par des panneaux bilingues la plupart du temps (les
routes de montagne n'en sont pas équipées). Des groupes de bénévoles entretiennent des
panneaux en japonais, mais la plupart d'entre eux consistant en panneaux fléchés, ils sont
largement suffisants.

ey @ B

Panneaux

Sécurité, objets perdus

Le Japon est un pays on I'on peut voyager a pied en relative sécurité et 'on trouve
fréquemment de jeunes femmes seules sur la route du pélerinage.

Le pelerinage est I'occasion, bien plus souvent qu'une marche normale, d'un déballage
de ses affaires sur le chemin. Bien faire attention a ne pas oublier ses affaires.
Lorsque vous quittez l'auberge, apres avoir déposé votre sutra, quand vous refaites vos
bagages, mais aussi au déjeuner, ou a la pause, quand vous ouvrez vos paquets, autant
d'occasions d'égarer vos affaires ou il vous faudra prendre particuliere garde. Pour réduire
les risques de pertes importantes, conservez votre argent et vos cartes séparément.
Il y a quantité d'objets oubliés dans les auberges et les temples (des batons de pelerin,
portefeuilles, téléphones portables, guides, cartes, etc.)
Les portefeuilles ou téléphones portables seront déclarés a la police et vous avez de grandes
chances de les retrouver. N'oubliez pas d'inscrire votre nom et vos coordonnées sur vos
objets de valeur ou sur votre sac.

Au Japon, le risque de se voir voler ses bagages est considérablement plus faible que
dans tous les autres pays du monde, mais le risque d'étre prit dans une catastrophe naturelle,
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dans un accident ou d'étre victime d'un acte criminel n'est jamais zéro. Il est aussi important
de ne pas perdre la santé pendant le pélerinage.
C'est un voyage ou toute la responsabilité échoit sur le pélerin et lui seul.

Maladie, blessure, Assurance voyage

Tomber malade durant le voyage a 1'étranger est trés inquiétant. En cas de maladie
légere, vous guériez une maladie en vous tenant tranquille, mais malheusement, il pourrait y
avoir des maladies et des blessures graves a couse desquelles vous aurait besoin de voir un
médecin.

Si vous attrapez la grippe, vous serez isolé dans un délai d'une semaine. Il est possible
que vous vous fracturiez en tombant. J'ai vu des pélerins étrangers qui chancelaient a cause
de la fiévre et du froid corporel pendant la nuit durant le camping en plein air du pelerinage.
Les frais médicaux a 1'hopital colitent-t-ils combien? Faut-il changer le projet de voyage? Il
vous arriverait des inquiétudes inutiles. Par exemple, il est probable que les frais médicaux
coutent plus de 10 milles yens en une fois de consultation pour des étrangers sans assurance.
Je vous propose donc d'adhérer a l'assurance voyage a I'étranger. Si vous ne vous abonneriez
pas l'assurance, vous devriez payer les frais médicaux trés cher méme une maladie 1égére.
Or, il se peit que vous payiez provisoirement les frais médicaux en vous-méme selon d'une
sorte de l'assurance au cas ou vous voyiez un médecin.

Dans le cas ou vous voyiez un médecin, je vous conseille un grand hopital autant que
possible, qui a beaucoup d'expériences dans des cas similliéres, il faut cependant que vous
vous prépariez a consacrer tout une journée de l'attente a la cousultation dans un grand
hopital.

Je vous recommende également de demander un conseil pour un hopital aux Japonais
aux alentours. En cas d'urgence, vous pourrez aussi leur demander d'appeler une ambulance.

Olnitiatives médicales par I'office national du tourisme japonais (JNTO)
* Guide du centre hospitalier
* Liste de I'établissement hospitalier qui est capable d'accueillir des touristes étrangers
http://www.jnto.go.jp/eng/arrange/essential/emergency/mi_guide.html

* Guide d'utilisation de l'institution médicale et la feuille de conversation en indiquant
avec le doigt(PDF)
http://www.jnto.go.jp/eng/arrange/essential/emergency/pdf/guide_eng.pdf
Vous pouvez aussi profiter de la feuille de conversation en indiquant avec le doigt pour
acheter des médicaments.

OAssurance de dommages a 1'étranger a laquelle des touristes étrangers
peuvent adhérer
1) Sompo Japan Nipponkoa
https://travelins.sjnk.jp/?code=15131 (englais, chinois, coréen)
Conditions principales pour 1'adhésion
* Moins de 30 jours de dureés de la date d'entrée au japon a la date de départ du Japon
* Apres d’entre au Japon, remplir les formalités par personnellement
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+ Réglement effectué uniquement par carte de crédit
Teneur principale du contrat

* Service d'arrangements du centre hospitalier

* Seivice d'interprétation au centre hospitalier

+ Service de traitement sans nécessité d'especes

2) Japan Travel Insurance
http://www.manolin.jp/theme223.html (englais, chinois, coréen)
Conditions principales pour l'adhésion

* Moins de 31 jours de durée de l'assurance

* Possibilité d'adhésion a I'age de 18 ans a 69 ans

* Réglement effectué uniquement par carte de crédit
Teneur principale du contrat

* Seivice d'interprétation au centre hospitalier

« Service de traitement sans nécessité d'espéces

» Service de transfert dans le pays d'origine

3) VIVA VIDA
http://www.vivavida.net/ (multilangue)
Caractéristiques principales

* Possibilité d'adhésion pour moins de 16jours du forfait a I'age d'l ans a 65 ans
* Possibilité d'adhésion pour plus de 17 jours du forfait a I'age de 15 ans a 55 ans

Les frais médicaux effectués provisoirement a la place seront remboursés plus tard
+ Contracter avant d'entrer au Japon

Autres
Les pourboires dans les auberges et restaurants ne sont pas nécessaires, car ils sont
inclus dans le tarif.

33


http://www.manolin.jp/theme223.html
http://www.vivavida.net/

11. L'équipement du pelerin Chapeau de bambou

Tunique et ves&

Il n'y a pas de régle stricte en ce qui

concerne la tenue et 1'équipement du péelerin. Les
personnes qui ne sont pas sensibles au style
traditionnel peuvent librement adopter un style

personnel. Jirei

Cependant, le costume du pelerin vous

\f

permet d'étre reconnu en tant que pelerin. Les Juzu H
gens vous accepteront, ils vous montreront le
chemin et ils se montreront attentifs. Le
A ) ) Le baton de pélerin
vétement blanc vous permet aussi de vous sentir

dans une autre peau. Il est possible de s'équiper

dans le premier temple le Rydzenji, mais tous

les temples ont a proximité des magasins

d'articles bouddhistes qui vous permettront de

vous équiper librement le long du chemin.

On peut considérer que le minimum nécessaire est le baton de pelerin, le carnet de
pelerinage et la tenue blanche.

Le baton de pelerin (kongdzue), le chapeau de bambou (sugegasa) et la tenue blanche
(hakui) sont le symbole de ce voyage de réincarnation et représentent également le costume
du mort.

De nombreux Japonais mettent un carnet de pelerinage complet, un baton de pélerin et
une tenue blanche dans le cercueil de leur proche, ou dans le leur, pour aider dans le passage
vers la Terre pure d'Amida.

N'oubliez pas d'inscrire votre nom et vos coordonnées sur votre équipement en tant que
pélerin.

Le baton de pélerin
A partir de 1 000 ¥

I1 représente Kobo-Daishi et guide le pelerin, c'est 1'objet le plus
sacré. Par le passé, on I'utilisait pour indiquer la tombe des personnes
décédées sur le pelerinage.

Beaucoup de batons sont en cedre, d'autres sont en cypres ou en
chéne. La partie supérieure représente la forme du Gorintd Shingon,
une pagode bouddhiste qui exprime la vision bouddhiste du monde.
On y retrouve fréquemment 5 caractéres sanskrits, a partir du bas : la
terre, 1'eau, le feu, le vent, le ciel. Dans le bouddhisme ésotérique
japonais, le gorintd représente aussi Dainichi Nyorai, le plus haut
Bouddha, et il vous relie ainsi 8 Kobo-Daishi. Le gorintd a la méme signification que la
sotoba utilisée dans les rites funéraires. Sous cette section, on trouve la phrase sacrée
« Namu Daishi Henjo Kongd » et les mots « Dogyo Ninin ». Les quatre c6tés du gorintd
représentent les dojos spirituels (lieux d'entrainement) franchis par le pélerin Hasshin,
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Shugyd, Bodai et Nehan. La partie supérieure du baton est ainsi la partie la plus importante
et est en général recouverte.

Bien sir, le baton est aussi utilisé pour la marche et pour se protéger des serpents et
autres animaux sauvages, mais n'oubliez pas qu'il représente Kobo-Daishi lui-méme et
manipulez-le toujours avec respect. La maniere traditionnelle de 1'utiliser est de mettre ses
mains ensemble en gassho et de le remercier pour le chemin a parcourir lorsque vous partez
le matin. Quand vous arrivez a l'auberge le soir, la premiére chose a faire est de le laver et
de le remercier pour la journée passée.

Selon les 1égendes du pelerinage (voir la 1égende du temple bekkaku 8) Kobo-Daishi
dort parfois sous les ponts. Lorsque vous franchissez un pont, il faut éviter de poser le baton
sur le sol pour ne pas le déranger.

Apres une longue marche, I'extrémité va s'abimer. Il est de coutume de ne pas utiliser
d'outils pour le réparer, mais de laisser la friction de la route s'en charger. Telles sont les
traditions associées a 1'usage du baton.

Méme si le baton symbolise Kobo-Daishi, de nombreux pelerins 'oublient aprés avoir
obtenu leur tampon au temple. La plupart des péelerins laissent leur baton en offrande au
temple 88 de Okuboji aprés avoir fini leur pélerinage, mais comme ce baton a été leur plus
fidéle compagnon de voyage, il est recommandé de 'emporter avec soi. L'offrande est
payante (1 000 ¥).

Le baton est un instrument de marche, mais c'est aussi un support spirituel. Chaque
pelerin a un rapport personnel a son baton. Certains pelerins utilisent également un baton de
randonnée.

Les guides professionnels (sendatsu) utilisent une cane ronde vermillon appelée
shakujyo pour représenter Kobo-Daishi. Au sommet de cette cane se trouvent des anneaux
de métal qui font un bruit caractéristique a chaque fois que la cane touche le sol. Ceci
contribue a se débarrasser du bonnd (les désirs matériels qui nous empéchent de progresser
sur notre chemin spirituel) et est aussi efficace pour amener le porteur a l'illumination.

Chapeau de bambou (susegasa)
A partir de 1 500 ¥

Il sert de pare-soleil, mais aussi de parapluie grace a
sa couverture plastique amovible. Il n'est pas nécessaire
de se découvrir lors de la priere, dans un temple ou devant
un moine (des manuscrits du 17e siécle indiquent
cependant qu'il faut le retirer). Historiquement parlant, le
chapeau sert de cercueil, une fois placé sur le corps, quand

le pélerin est décédé.
Les six termes suivants sont inscrits sur le susegasa.
Les quatre premiers sont les « shiku no satori », les quatre phrases de I'illumination.
o « K =5 » Mayou ga yueni sangai wa shiro nari
Perdu et confus, les trois mondes deviennent une prison
o « [El+ 52 » Satoru ga yueni jippd wa kil nari
Dans l'illumination, tout est vide
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o « ASEIEFR VY » Honrai mu tozai
Dans l'essence il n'y a ni est ni ouest

o« « {4 FE AL » Doko aru nanboku
Ou sont donc le nord et le sud ?

On trouve aussi :
* « [A4T N\ » Dogyod Ninin
Tous les deux, dans le voyage (ou dans la pratique)

Ainsi que le caractere sanskrit pour Kobo-Daishi.

Les quatre phrases de 1'illumination sont a la fois un avertissement pour les pelerins qui
doivent dépasser ce monde a travers leur pratique ascétique ainsi que leur détermination a
accomplir ceci en faisant un avec la nature et en refusant de séparer le monde en quatre
directions.

« K H =3 » Mayou ga yueni sangai wa shiro nari

Dans la vie quotidienne, les trois mondes (monde du désir, monde de la forme, monde
du sans forme) sont la source de tiraillements sans fin. Ces tiraillements causent la perte du
soi et la création arbitraire de murs autour de soi.

« &+ 7725 » Satoru ga yueni jippd wa kil nari

L'ascese spirituelle permet de s'éloigner de ces €garements et de dépasser aussi bien le
soi que l'univers entier pour arriver a la tranquillité.

« A IEH VS » Honrai mu tozai

Dans I'é¢tat de I'enfant qui vient de naitre, il n'y a ni est ni ouest, 1'étre devient un point
au sein de l'univers.

o « T ALA Ik » Doko aru nanboku

Il n'y a ni nord ni sud, ou I'on ne s'attache pas aux biens matériels. On laisse derriere
soi ses exigences, on abandonne ses doutes, devant soi, le monde s'ouvre et c'est a nous de le
traverser en toute sérénité pour finalement parvenir a I'état de Bouddha.

Quand vous portez le chapeau, assurez-vous d'avoir le caractere représentant
Kobo-Daishi a 1'avant. Les autres caractéres ont vu leur position changer dans I'histoire du
pelerinage. Le caracteére pour Kobo-Daishi, a Shikoku, a également pour signification 1'est,
qui est la direction de Tokushima ou commence le pelerinage.

La cordelette qui retient le chapeau n'est pas tres robuste, pensez a la renforcer pour les
jours venteux.

Essayez le chapeau quand vous l'achetez pour vérifier que votre sac a dos ne géne pas son
port.

Des pélerins qui ont fait le pelerinage plusieurs fois portent un chapeau conique comme
l'aurait porté Kobo-Daishi.

Tunique et veste (Hakui et Oizuru)
On peut obtenir un hakui a partir de 2 100 ¥ et un oizuru a partir de 1 700 ¥.
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Ces vétements g

-

symbolisent la pureté du & q
pelerin et sa préparation a la fié t
mort, sachant qu'il peut ne pas mfg. 2
revenir du pélerinage. On porte t ;é : ﬁ
en général le oizuru sur le Al

hakui. Certains pélerins

regoivent les tampons du
temple sur leur hakui et en portent donc un second a cet effet. Ce hakui (han'i) ne pourra pas
étre lavé. Pensez a le garder propre. Un han'i complet est un trésor familial. Il sera porté par
le mort lors de ses funérailles.

Vous pouvez vous faire imprimer le mantra du Komy®o au temple de Kan'onji (N°16)
pour 1 500 ¥.

Juzu (ou mala, nenju)
A partir de 2 000 ¥

C'est I'accessoire bouddhiste le plus utilis¢ par les Japonais.
La forme dépendra de la secte bouddhiste et pour le pélerinage
de Shikoku celui du bouddhisme Shingon sera utilisé. Quand
vous le tenez et que vous mettez vos mains ensemble pour prier,
devant le Bouddha, les désirs qui vous empéchent de progresser
sur votre chemin spirituel s'évanouissent. Tenez le juzu en le
faisant passer sur le majeur de la main droite et I'index (le
majeur fait également l'affaire) de la main gauche. La boucle
principale est ainsi entre vos mains. Frottez vos mains en gassho

de manicre suffisamment vigoureuse pour que la friction des
perles émette un son.

Osamefuda et fudabasami (sac)
A partir de 100 ¥ pour 100 osamefuda
Inscrivez votre adresse, votre nom et votre voeu au

2
dos. Offrez-les au temple principal et au daishi-do dans s
J":
les boites posées a cet effet. On les offre aussi en =
E>
remerciement de l'accueil regu, mais aussi entre pelerins £

el
48

II

en guise de carte de visite. Il est aussi possible de les créer
soi-méme au lieu de les acheter.

On dit sur Shikoku que les osamefuda données a une auberge vont la protéger contre
les désastres. A une époque, le pélerinage avait pour objectif non pas de collecter les
tampons dans son carnet de pélerinage, mais d'offrir ces osamefudas.

Les osamefudas existent en six couleurs différentes. La couleur utilisée dépend du
nombre de pelerinages accomplis. Aujourd'hui, on s'accorde sur I'usage suivant :

Blanc : de 1 a 4 fois

Vert : de 5 a 7 fois

Rouge : de 8 a 24 fois
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Argent : de 25 a 49 fois

Or : de 50 a 99 fois

Multicolore : plus de 100 fois

Beaucoup de pélerins n'utilisent que le blanc pour
conserver l'esprit de leurs premiers pelerinages.
Le fudabasami est un sac qui permet de conserver ses
osamefudas. Certains types permettent d'y mettre aussi
batons d'encens et bougies. On peut aussi utiliser une

trousse a crayons.

Carnet de pélerinage (nokyocho), rouleau a tampons
(kakejiku), Veste a tampons (han'i)

Les ndokyochd cotitent a partir de 2 000 ¥, un kakejiku a partir de
12 000 ¥ (a partir de 30 000 ¥ pour l'accrochage)

Le tampon qu'on regoit comme preuve du passage au temple et
composé d'une calligraphie et de multiples sceaux a l'encre rouge.
On peut recevoir ce tampon aussi bien sur le kakejiku que sur le
nokyochd. Une fois le kakejiku complet, il pourra étre accroché a
un mur dans la maison.

Pour le han'i, il n'y a pas de calligraphie.

Les vols de kakejiku presque complets sont en recrudescence.
Faites-y trés attention. Un kakejiku complet a une trés grande
valeur.

Les nokyochos et osamefudas sont des matériaux de grande
importance pour étudier 'histoire du pélerinage.

Wagesa Kakejiku
A partir de 1200 ¥

Une étole qui symbolise les robes des moines (kesa) et qui indique la
dévotion de son porteur. On la porte lors des pricres au temple, mais on doit la
retirer au moment des repas ou quand on va aux toilettes.

Le kesa a pour origine les vétements que portait Shakyamuni lors de son
ascése. Il représente un bout de tissu qui a constamment été recousu.
A l'origine, le wagesa était en forme de boucle reliée a deux extrémités. Ce
qu'on appelle le wagesa sur Shikoku est une bande de coton reliée a ses deux
extrémités a l'aide d'une corde et a pour appellation « hankesa’» ou demi-kesa.

Kyohon (livre des sutras)
A partir de 300 ¥
Le livre contient le sutra du cceur (le Hanya Shingy0) et tous les autres

sutras chantés dans les temples. Lorsque vous chantez le sutra, méme si vous

VOous en souvenez par ceeur, conservez le livre ouvert devant vous pour vous Wagesa
assurer que votre chant est suffisamment lent et soigné.

Zudabukuro (sac de moine)
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A partir de 1 200 ¥

Utilisé pour porter le kyohon, les bougies
(250 ¥ ~) I'encens (300 ¥~), le nokydcho et autres
accessoires du pelerin. On l'appelle aussi
« san'yabukuro » et 1'on en trouve des versions
imperméables.

o e Kyohon
Jirei (clochette)
A partir de 1 000 ¥

Les pélerins la font sonner quand ils chantent les sutras Le
son de la cloche est 1a pour balayer les désirs humains du pélerin
(bonnd) et pour purifier son coeur, mais aussi pour servir de
ponctuation aux chants.

Accessoires pratiques
Les pelerins non japonais auront besoin de beaucoup de

Zudabukuro

préparations pour entreprendre cette aventure dans ce pays aux coutumes et a la nature
inconnues qu'est le Japon.

Chacun se lance sur le pelerinage avec une expérience donnée de la randonnée et des
préférences propres. Il est impossible d'établir une liste des préparatifs nécessaires, mais
tentons tout de méme de proposer les plus recommandés.

Vétements

Vous devriez inclure une tenue pour la marche, une pour la pluie, deux ensembles de
sous vétements, et si vous campez dehors penser au nécessaire de couchage. Les magasins
spécialisés en articles de camping proposent des vétements qui absorbent la transpiration,
qui sechent vite et qui sont particulierement portables, ce qui vous permet d'alléger
considérablement vos bagages. Il est préférable de porter plusieurs épaisseurs de vétements
fins pour pouvoir vous adapter aux variations climatiques. Portez une couche de base, une
couche intermédiaire et une couche externe et retirez des couches selon les besoins. Si vous
ne faites pas attention et prenez froid, votre voyage en sera considérablement affecté.

Vétements de pluie

En fonction de la saison et de votre expérience,
plusieurs types de vétements sont envisageables. Peu de
sections de route sont particulierement abruptes, ce qui vous
permet de vous limiter a un poncho imperméable qui
recouvrira également votre sac a dos. Associé¢ a un pantalon
de pluie, vous n'aurez aucun probléme. Le poncho est

pratique dans les moments ou vous avez besoin d'ouvrir
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fréquemment votre sac et d'en sortir des objets ou de les y ranger. Des vétements de pluie
plus sophistiqués seront plus encombrants qu'un poncho, car ils pourront aussi servir de
vétement chaud pour campement.

Chaussures

Sans aucun doute, la partie la plus importante de votre équipement. Prenez tout le
temps nécessaire pour choisir des chaussures de marche qui vous conviennent et que vous
portez de maniére confortable méme en temps de pluie. Les routes étant presque toutes
pavées ou recouvertes d'asphalte, le choix de vos chaussures aura une influence considérable
sur votre marche. N'hésitez pas de prendre conseil aupres de spécialistes lors de cet achat.

Chaussettes

Les points les plus importants sont leur capacité a absorber 'humidité, a sécher
rapidement et a tenir votre pied. La marche avec des chaussettes mal adaptées est source
d'ampoules.

Sac

Utilisez un sac a dos qui corresponde a votre corps. Les sacs de 25 litres sont les
meilleurs, sauf si vous envisagez de camper, auquel cas il faudra envisager un sac de 40
litres. Les différents mod¢les offrent des expériences différentes de confort de marche.
Préférez un sac a ceinture abdominale. Les grattements générés par le frottement du sac sur
le dos sont en partie évités avec un sac qui offre un filet sur la partie en contact avec le
Ccorps.

Poche de ceinture

Une petite poche de ceinture est pratique pour porter les petits objets nécessaires lors
du pelerinage. Sa présence peut cependant réduire le confort de marche si elle est utilisée en
combinaison avec un zudabukuro.

Couvre-chef

N'importe quel couvre-chef adapté a 'extérieur conviendra, mais le chapeau de paille
du pelerin avec une couverture pour la pluie est adapté a toutes les conditions climatiques, a
l'exception des jours extrémement venteux.
Il est efficace les jours ensoleillés, car il est large et pour la méme raison les jours de pluie.

Parapluie

Méme avec les vétements de pluie les plus sophistiqués, le climat est chaud et humide
sur Shikoku, sauf en hiver.

Avoir a se change fréquemment peut vous ralentir Pour éviter ceci, certains pelerins
portent un parapluie pliant dans une poche latérale de leur sac a dos. Le parapluie sera
particulierement utile pour les jours ou il ne pleut que par intermittence. Mais dans ces
cas-1a, le chapeau de paille avec sa couverture plastique est é¢galement suffisant.

Téléphone portable
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Avec toutes leurs fonctions, les smart phones sont trés pratiques. On peut les utiliser
pour obtenir des prévisions météo, pour traduire le japonais en frangais, pour afficher des
cartes ou trouver votre position avec le GPS, en plus de passer des appels et de recevoir ou
envoyer des courriels.

Adaptateurs électriques

Si vous apportez des équipements €lectriques avec vous, il sera nécessaire d'avoir les
adaptateurs adaptés pour les faire fonctionner au Japon. L'ouest du Japon est alimenté en
100 v de 60 hertz. Les prises sont de type A, (broches plates paralléles) comme celles que
I'on trouve aux Etats-Unis. Avant de venir, assurez-vous d'avoir avec vous les adaptateurs
nécessaires a votre équipement.

Médicaments courants, premiers secours, produits d'hygiéne

Les produits que vous utilisez au quotidien. Vous trouverez ces produits sur la route. Il
est donc inutile de vous en équiper plus qu'au minimum. Avec quelques connaissances en
premiers secours vous serez capable de traiter les problémes les plus courants, parexemple
bander les articulations douloureuses.

Insectifuges

Les moustiques sont fréquents d'avril a novembre. Dans les zones montagneuses, vous
les trouverez autour des ruisseaux, en juillet et aotit, et leur piqlire peut étre trés douloureuse.
Les pharmacies sur le chemin vous proposent plusieurs types d'insectifuges. Il est conseillé
de vous équiper du produit qui répond a vos besoins. On trouve également des taons en
juillet-et aolit en montagne, prés des cours d'eau.

Séchoir

En temps de pluie, il est possible de sécher votre équipement mouillé, vos vétements,
vos chaussures et chaussettes a l'auberge. Certaines sont équipées de séche-linge. Entre avril
et, mai, les vétements sécheront pendant la nuit si vous les étendez dans votre chambre,
cependant un sécheur a main peut étre pratique de temps en temps.

Autres accessoires (en fonction des besoins)

N'oubliez pas de penser aux accessoires suivants : un réveil, un appareil photo, une
boussole, une lampe de poche, une lampe de chevet, un couteau multifonction, un
dictionnaire (papier et électronique), votre passeport, une carte d'assurance médicale, un
portefeuille ceinture ou collier, du papier et des crayons, des maintiens articulaires pour les
poignets et les chevilles, des gants, de la corde, des piles, des sacs étanches, une couverture
d'urgence...

Conseils

Les pelerins a pied sont encouragés a porter le moins possible de bagages, a cause de la
distance que vous allez parcourir sur une longue période de temps. Pour les hommes, le
poids optimal dans votre sac a dos et de quatre a cinq kilos. Pour une femme il est de trois
ou quatre kilos. Il est préférable de tester les équipements que vous avez achetés avant le
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départ.
Les pelerins campeurs peuvent porter plus de dix kilos dans leur sac a dos.
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12. Dans le temple

L'ordre du rituel

L'ordre est donné a titre indicatif méme si c'est I'ordre le plus couramment accepté.
Tous les actes décrits ici sont des actes bouddhistes. Les personnes d'autres fois ou non
croyantes ne seront pas refusées au bureau des pelerins pour recueillir un tampon ou une
calligraphie. La visite du temple est considérée come plus important que la dévotion a la foi

bouddhique.

gauche : San'mon / centre : Mizuya / droite : Clocher

San'mon

Un salut devant la san'mon en direction du temple principal. Se purifier des
pensées impures.

Mizuya

Se laver les mains et se rincer la bouche. Verser de I'eau sur la main gauche,
puis la main droite, puis dans la main droite et se rincer la bouche. En se
ringant la bouche, on purifie le corps entier. Une fois fini, préparer son
wagesa et son juzu.

Clocher

Faire sonner la cloche une fois pour annoncer sa pri¢re au honzon. Faire
sonner la cloche apres la priere (modorigane) est considéré comme de
mauvais augure.

Temple
principal

Offrir une bougie et trois batons d'encens (passé€, présent, futur). La bougie
doit étre placée vers le fond pour laisser de la place au pelerin suivant. Faire
sonner la waniguchi une fois pour annoncer sa priere au honzon. Mettez un
osamefuda dans la boite posée a cet effet. Si vous faites une offrande de
monnaie, placez vos mains en gassho et chantez le sutra du cceur.

On commence par chanter le Hanya Shingyo dans le temple principal, suivi
par les mantras spécifiques au lieu, puis par le Gohogd (Namu Daishi Henjo
Kongd). Bien siir, ceci n'est pas obligatoire et vous pouvez vous limiter a
mettre les mains ensemble et a vous recueillir. Au fil du pelerinage, vous
allez vous habituer aux chants et vous serez probablement capable de chanter
comme les autres pélerins.

L'offrande en pieces de monnaie ne doit pas seulement étre mise dans la
boite posée a cet effet. L'offrande doit étre faite en demandant a la déité
principale ou a Kobd-Daishi de bien vouloir l'accepter, et en reconnaissant
pour ceci. Une fois le rituel accompli pensez aux pelerins derriére vous et
laissez la place.

Apres le

Passez au Daishi-do et vous répétez le rituel.
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temple
principal

Nokydsho

Allez ensuite au bureau des pelerins (ndkydsho) pour recevoir le tampon du
temple sur votre nokyocho ainsi qu'une bande de papier a I'image de la déité
du temple (osugata). Faites attention a ne pas la perdre. C'est aussi ici que
vous recevrez un tampon sur un kakejiku ou sur votre han'i. Si vous repassez
dans un temple lors d'un autre pélerinage, vous ne recevrez que le tampon en
encre rouge, mais pas la calligraphie. A force de faire le pélerinage, les pages
du nokyochd se couvrent de rouge.

Le bureau est ouvert de 7 *h a 17 *h dans tous les temples sauf au temple 62

ou il est ouvert seulementde 7 "h a 12 "h et de 13 *h a 16 °h. Si vous arrivez

au temple juste avant la fermeture, il est d'usage d'aller au bureau en premier
et d'effectuer le rituel apres.

San'mon

Une fois le rituel achevé et le tampon recu, sortez par la san'mon,
retournez-vous vers elle et faites un salut.

\

ot [ |

gauche : Temple principal / centre : Aprés le / droite : Nokyosho

Chanter les sutras

A) Gassho

Mettez vos mains ensemble devant votre poitrine et inclinez trois fois la téte.
Avec les mots suivants vous déclarez votre intention de prier dans ce temple :

« Uya'uyashiku, mihotoke wo reihaishi, tatematsuru »

B) Kaigydge, une fois.
M RIS TE  « Mumydjinjin'mimyoho »
BT 5 #  « Hyakusen'mangonansogi »
B4 ARTS=FF « Gakonken'montokijuji »
FEfR A E 9238 « Gangen'nyoraishinjitugi »
Ce sutra est chanté lors des rituels bouddhistes pour appeler le Bouddha a apparaitre

devant soi.
C) Zangemon, une fois.
B TS RE RS « Gashakushozoshoakugd »
A ENER  « Kaiyumusitonjinchi »

(221

E
HEy

B Z T « Jushingoishishosho »

— )B4 e « Issaigakonkaisange »
(Toutes mes mauvaises actions depuis le premier jour jusqu'a aujourd'hui
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Ont été causées par mon arrogance, ma colere et ma bétise
Et ont été produites par mon corps, mes mots et mon esprit
Je m'en repends.)
D) Sankiemon, trois fois.
—J#% (Sanki)
1 « Deshimukd »
e AKES « Jinmiraisai »
JF (L « Kiebutsu »
JiikiE « Kiehd »
JHRAE « Kiesd »
(En tant que disciple de Bouddha jusqu'a la fin des temps, je mets ma confiance en
lui, je crois la vérité expliquée par lui, je place ma confiance en les moines qui
mettent ses enseignements en pratique.)
— 73 (Sankyo)
BB HF « Deshimukd »
e AKES « Jinmiraisai »
JFKILTE « Kiebukkyd »
JHk 15T « Kiehokyd »
JHE T « Kiesokyd »
(En tant que disciple de Bouddha jusqu'a la fin des temps, j'ai mis ma confiance en
lui, je crois la vérité expliquée par lui, j'ai placé ma confiance en les moines qui
mettent ses enseignements en pratique.)
E) Juzenkai (les 10 préceptes), trois fois
1. R « Fusesshd » : Je respecte la vie de tous les autres étres vivants
2. MMk « Fuchiitd » : Je ne volerai pas les biens des autres et en prendrai le plus
grand soin
AIHBIE « Fuja'in » : J'aurai une activité sexuelle modérée
AREFE « Fumdgo » : Je ne mentirai pas
ANifaraE « Fukigo » : Je n'exagérerai pas
O «Fuaku » : Je ne dirai pas du mal des autres
AN « Furydzetsu » : Je dirai toujours la vérité
M2 E « Fukendon » : Je ne serai pas avare, je ne convoiterai pas de biens
. NMEE « Fushinni » : Je ne me mettrai pas en colére et garderai mon calme
10. M85, « Fujyaken » : Je n'aurai pas de mauvaises pensées
F) Hatsu Bodaishin, trois fois
« On boji shitta bodahadayami »

S

(J'¢éleve l'esprit en vue de l'illumination)
G) Sanmayakai, trois fois
« On sanmaya satoban »
Je suis uni, et suis un avec le Bouddha
H) Hanya Shingyd, une fois
Le Hanya Shingy6 est un résumé en 262 caractéres des enseignements du Bouddha.
Avant de parvenir au Japon, le moine chinois Hsuan-tsang (Gensho Sanzo en japonais)
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l'apporta d'Inde a Chang-an, en Chine. Depuis son introduction au Japon, il est devenu
le sutra supréme et est utilisé par de nombreuses sectes du Bouddhisme.

Le sutra enseigne le concept de vide qui dirige 1'esprit vers I'illumination. « Dans ce
monde, tout est impermanent, rien ne dure de maniere éternelle. Tout apparait
temporairement et change d'un instant a 'autre. Il n'y a donc pas lieu d'étre obséd¢ pas
les biens matériels. En relachant ma force, je chante le sutra pour vivre dans le
bonheur. »

BRI S 5
«Busetsu maka hannya haramita shingyo» (Premicre Titre)
Le sutra de la sagesse parfaite du cceur de Bouddha

BLE R EDE
«Kan ji zai bo satau»
Le sutra de la parfaite sagesse du cceur du Bouddha

PR A2
«Gyo0jin hannya ha ra mi ta ji»
Avalokiteshvara Bodhisattva, en pratiquant la profonde perfection de la sagesse

M2 YR

«Shoken go un kai kii do issai ku yaku»

Vit intuitivement que les cinq agrégats étaient tous vides, dépassant ainsi toutes les
souffrances

HHF ARRZE ZERERE
«Sha r1 shi shiki fu 1 ku ku fu 1 shiki»
Shariputra, la forme n'est que vacuité, la vacuité n'est que forme

wmRlEZE AR
«Shiki soku ze ki ki soku ze shiki»
La forme est le vide, le vide est la forme

AR TR INE N

«Jii s0 gyo shiki yaku bu nyo ze»

Il en est de méme pour les sentiments, les perceptions, les réactions mentales, la
conscience

HHF AR IEZE
«Sharishi ze sho ho kii so»
Shariputra, telles sont les caractéristiques de la vacuité de tous les dharmas

FARPE R RRERE
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«Fu shd fu metsu fu ku fu j6 fu zo fu gen»
IIs ne naissent pas, ne cessent pas, ne se souillent pas, ne se purifient pas, n'augmentent,
ni ne diminuent

SR ZE T M S AR TR

«Ze ko kii chti mu shiki mu ji s0 gyo shiki»

Ainsi, dans le vide n'existent ni forme, ni sentiments, ni perceptions, ni réactions
mentales, ni conscience

AR H & B

«Mu gen ni bi zesshin i»
Ni ceil, ni oreille, ni nez, ni langue, ni corps, ni esprit

M0 PRI AR A
«Mu shiki sho ko mi soku ho»
Ni forme, ni son, ni odeur, ni saveur, ni objet tangible, ni objet mental

=7 =
AR Th R R
«Mu gen kai nai shi mu i shiki kai»
Ni élément de vue et méme ni élément de connaissance

/\\\/\\\E)%/jj_‘ PARRIPARNY E)%R
«Mu mu myd yaku mu mu myd jin»
Ni ignorance ni fin de l'ignorance

E%/\\\%% /jT/\\\j/é‘ﬁE)il
«Nai shi mu r0 shi yaku mu 10 shi jin»
Ni déclin et mort ni fin du déclin et de la mort

«Mu ku shii metsu do»
Ni vérité, ni souffrance, ni cause de souffrance, ni fin de la souffrance, ni chemin vers
la fin de la souffrance

TR REER DU RTAL
«Mu chi yaku mu toku i mu sho tokko»
Il n'y a ni sagesse, ni obtention, ni absence d'obtention

EARRETE (KIS
«Bo dai satta e hannya ha ra mi ta ko»
Car le Bodhisattva s'appuie sur la sagesse parfaite

'L\ﬁ:ﬁ%f VA :::ﬁ%%ﬁi
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«Shin mu kei ge mu kei ge ko»
Rien ne bloque son esprit, car il n'y a pas de blocage

HEA R EEE— OIS JETETE AR

«Mu u ki fu on ri issai ten do mu so ku gyo ne han»

I1 est sans crainte, et dépasse toutes les illusions, et 'imagination, et se réveille dans
1'éveil parfait

ER G NN e a4
«San ze sho butsu e hannya ha ra mi ta ko»
Tous les Bouddhas passés, présents et futurs en s'appuyant sur la sagesse parfaite

FHRRIHE 2 7 = —
«Toku a noku ta ra sammyaku sambodai»
Atteignent le réveil parfait non surpassé

OB WARE 2
«Ko chi hannya ha ra mi ta»
Ainsi, connais la sagesse parfaite

PN L SN L
«Ze dai jin shu ze dai myo shu»
Le grand mantra mystérieux, le grand mantra du réveil

e L S SRR
«Ze mu jo shu ze mu to do shu»
Le mantra supréme, le mantra indépassé

REFR — U3 EIEARIE
«NO jo issai ku shin jitsu fu ko»
Qui peut retirer toute souffrance, qui est vrai et non faux

R T IR 2L RIRI L H
«Ko setsu hannya ha ra mi ta shu soku setsu shu watsu»
Ainsi est proclamé le mantra de la sagesse parfaite

Faat FRE BRERRE PR
«QGyatei gyatei hara gyatei hara s0 gya tei»
Allez, allez, allez au-dela, allez compleétement au-dela

bR A
«Boji sowakay
Telle est la conclusion
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e g
«Hannya shin gyo» (Dernier Titre)
du sutra du cceur

I) Le mantra du honzon, trois fois.
I1 est en général inscrit en hiragana sur un pilier du temple principal.
J) Komyo Shingon (en sanscrit), trois fois.
W R RS S EERTRERNE AR RIS OAMERE SAVEEENS R WE
« On abokya beiroshanou makabodara mani handoma jinbara harabaritaya un »
Om, seigneur du grand soleil. Mudra. Joyaux de Mani. Lumicére et lotus ! Fais tourner la
roue de la compassion éternelle pour tous les étres vivants. Oui. (ce sutra est le plus
puissant du bouddhisme Shingon)
K) Gohogo (le nom de Kobo-Daishi) trois fois
o] 22 A i ad L <)
« Namu Daishi Henjo Kongd »
(Offre ta foi en Kobo-Daishi, ou Suis Kobo-Daishi)
L) Ekomon, une fois
FELLL PN « Gan n ishi kudoku »
WM v —8]  « Fu gyl wo issai »
HEHRA « Gatdoyo shujyd »
EEIRRALAE  « Kaigu jydbutsu do »
(Si possible, que les récompenses pour mes bonnes actions soient transmises a toutes
les choses de ce monde, et que je puisse, avec tous les étres vivants, progresser dans la
voie du Bouddha.)

Dire « Arigatd gozaimasu », mettre les mains en gassho et incliner la téte.

Les prieres ci-dessus ne sont pas obligatoires, mais si vous les dites, dites-les dans un
esprit de recueillement. Cependant, le Hanya Shingyo et le Gohdgo ne devraient pas tre
omis. Devant le Daishi-do, répéter le méme rituel, a I'exception de 1'étape I) ci-dessus
puisque Kobo-Daishi est vénéré dans le Daishi-do.

Déplacement dans I'enceinte du temple
Dés le passage de la san'mon, marcher a gauche. Quand vous montez les marches pour

faire une offrande, montez sur la gauche et descendez sur la droite.

Toilettes

Ne portez ni vos sandales, ni votre chapeau de bambou, ni votre ndokyocho ou votre
juzu dans les toilettes du temple, vous ameéneriez la déité du temple principal ainsi que
Kobo-Daishi dans un environnement impur. Par ailleurs, si sur le dos de votre hakui est
inscrit « Namu Daishi Henjo Kongd » il est recommandé de le traiter de la méme manicre.
Si rien n'est inscrit, vous pouvez le porter aux toilettes.
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Les sanctuaires Shinto

Jusqu'en 1868, le bouddhisme et le shintdisme n'étaient pas séparés et 1'on trouve donc
des sanctuaires shintd sur tout le chemin du pélerinage qui ont des liens tres forts avec les
temples concernés. Passer par le sanctuaire est la maniére idéale de faire le pelerinage.

Ordre du rituel
* Devant le torii ou le ogamiishi, s'incliner une fois.
* Marcher sur l'un des c6tés du chemin qui meéne au sanctuaire, pas au milieu.
* Se purifier les mains et la bouche comme dans les temples.
* Faire une petite offrande monétaire
* Deux saluts
* Frapper deux fois dans ses mains
* Un salut
* Dites votre veeu ou votre pricre
* Demander un tampon au bureau du sanctuaire
* Devant le torii ou le ogamiishi, s'incliner une fois.

Les repas dans les temples (jikiji)

Avant de prendre un repas, mettez vos mains en gassho.
En signe de remerciement a la nature pour vous offrir ce repas, mais aussi pour
remercier ceux qui l'ont fait pour vous.

Gassho apres le repas.
Si vous mangez dehors, placez quelques grains de riz ou miettes de pain dans la paume
de votre main et tout en inclinant votre téte, offrez-les aux esprits des morts de la
région.

Ascese sous les chutes d'eau

C'est une ancienne tradition japonaise de purification des péchés,
des excuses données, des actes disgracieux. C'est une pratique qui
vous permet de retrouver votre esprit naturel d'acceptation qui vous
permet de vivre sans vous plaindre ou émettre de critiques.

Objectifs principaux

Renforcer sont esprit et son corps, sa capacité a prendre des
décisions, développer un potentiel, unifier votre corps et votre esprit,
faire disparaitre vos soucis et problémes de votre esprit.

Ordre du rituel
Avant de passer sous la chute
* Mettre son hakui et prendre son juzu
- En faisant face a la cascade, lire un sutra comme lors de visite d'un temple
Rentrer sous la cascade
* Préparer son corps et son esprit a l'entrée
- Se concentrer comme lors de la méditation
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* Faire le mudra de Fudd Myd0 avec ses mains ou les mettre simplement en
gassho.

* Dire le Gohdgd (Namu Daishi Henjo Kongd), dire le mantra du Fudé Mydo, la
déité protectrice des chutes d'eau
(Naumaku sanmandabazaradan senda makaroshyada sowataya untarata
kanman)

Apres étre sorti de la chute d'eau

* lui faire face de nouveau et dire « Namu Daishi Henjo Kongd », puis « arigatd

gozaimashita » (merci).

Ne pas faire ceci en hiver sans étre accompagné d'une personne expérimentée a cause du
danger que cela représente.

Il n'y a pas d'heure particulieére pour pratiquer 'ascése sous une chute d'eau.

Certains temples de Shikoku sont connus pour leurs chutes d'eau, parmi ceux-ci le Konji-ji,
le Jigen-ji Kanjonotaki (troisiéme temple bekkaku), le Myotoku-ji (Toyo-Daishi), le
Shoryt-ji (temple 36), le Okuno-in du Koon-ji (temple 61), le Senytji (temple 58), et le
Senryii-ji (bekkaku 13).
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13. L'état d'esprit du pelerin

En tant que personne,

* Pourquoi étes-vous venu sur Shikoku ?

- Considérez que le manque d'efficacité, le manque de confort, l'insécurité, les manques,
les dangers sont autant de défis qu'il vous faut dépasser avec gratitude.

* Vous trouverez de la satisfaction a dépasser vos peines, vos errements, voire un
sentiment d'abandon.

- Le pélerinage est une succession de difficultés a endurer, la compassion des autres vous
aidera a vous retrouver, en tant que pelerin vous vous mettrez toujours a la place de
l'autre.

- La pensée humaine convient a la lenteur du pe¢lerinage. Votre sensibilité sera mise a
I'épreuve.

- Le pélerinage ne consiste pas a se plaindre des difficultés et a désirer la facilité.

- Des personnes exceptionnelles se trouveront sur votre chemin. Saluez chacune d'entre
elles avec la plus grande sincérité.

- Pensez toujours aux pelerins qui suivront et ne ternissez pas leur image en posant des
problémes sur votre route.

Les trois piliers du pélerin
1. Croire que Kobo-Daishi sauvera tous les étres humains jusqu'au dernier, faire le
pelerinage en ayant conscience que vous voyagez avec lui (Dogyo-ninin)
2. Si vous rencontrez des difficultés sur le chemin, ne vous plaignez pas et considérez
ceci comme une épreuve.
3. Croire que I'on peut étre sauvé dans ce monde et faire le pelerinage en souhaitant
atteindre 1'illumination.

Les dix préceptes
Voir la partie ci-dessus sur les sutras

Sept charités sans fortune
Méme si vous n’ avez pas d’ argents et de choses, vous pouvez donner du bonheur aux
alenteurs. Cette charité aupres de vous pouvez vous hausser.

1. Charité des yeux (Gense) : Voir des personnes avec des yeux gentils

2. Charité du visage (Wagense) : Voir des personnes avec du visage souriant

3. Charité de la parole (Gonjise) : Parler aux personnes avec des paroles aimables
4. Charité du corps (Sinse) : Servir ce que je fais de mon mieux

5. Charité du coeur (Sinse) : Avoir 1’ attention pour des autres

6. Charité du siege (Shozase) : Céder une place ou un espace aux personnes

7. Charité de I’ hospitalité (Boujase) : Accueillir des gens chez soi
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14. Culture d' hospitalité « Osettai »

Nous avons la culture d’ hospitalité comme les
habitudes fiéres et incomparable au Pé¢lerinage de
Shikoku. Non seulement des étrangers mais aussi des
Japonais ont soudainement bien accueillis par des gens
locaux qui ne connaissaient pas bien dans le trajet de

Pé¢lerinage. Ils nous adressent donc beaucoup de
remerciements étonnants et émouvants.

Le « Osettai » c'est I'hospitalité des habitants qui s'exprime sous la forme de présents
de nourriture aux pélerins lors de leur passage. A 1'époque ou il n'y avait ni distributeur
automatique ni supérette, le niveau de vie était bien plus faible qu'aujourd'hui et 1'aide des
habitants permettait aux pelerins de survivre. Du riz ou des vétements étaient alors des
présents d'une grande valeur. Ces actions de charité avaient pour contrepartie le fait que les
pelerins représentaient Kobo-Daishi et permettaient de représenter les habitants dans des
temples éloignés pour faire des priéres a leur place. Ils avaient alors une réelle fonction
religieuse.

Cette tradition du Osettai existe encore aujourd'hui. Vous n'en ferez pas l'expérience en
car ou en voiture, mais a pied, en passant devant une maison ou en croisant une personne il
vous arrivera parfois de recevoir un « osettai » en présent.

Ces présents ayant une valeur religieuse il ne faut pas les refuser. Cependant certaines
personnes vous proposeront de vous conduire jusqu'au temple suivant, c'est a vous de leur
expliquer les raisons de votre refus.

Certains pelerins, a force d'avoir fait le pelerinage perdent I'appréciation de ces
présents et considerent ceux-ci comme une évidence. Pensez un instant a 1'état d'esprit des
personnes qui font ce geste d'offrande vis-a-vis de vous. Ce présent, il faut I'accepter avec la
plus grande gratitude et cela vous donne également I'occasion de vous demander si vous
méritez vraiment ce présent.
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15. Kobo-Daishi (Kiikai)

Ko6bo-Daishi (Kukai) est 1'un des personnages historiques
les plus appréciés de nos jours. Sa vie est entourée de légendes
dans tout le pays. En plus d'avoir été moine, il a également été
un calligraphe, un éducateur, un artiste, un ingénieur accompli.
On le considére comme surhumain au Japon.

I1 est le fondateur de la secte bouddhiste Shingon. On dit
que le pélerinage est le lieu de 'ascése de Kiikai pendant sa
jeunesse et il est aujourd'hui a la base du désir des péelerins de se

libérer spirituellement et physiquement.

La recherche historique cependant ne valide pas ces 1égendes.
En tant que fondateur du bouddhisme Shingon ses disciples qui
avaient en lui une foi sans faille I'ont sans doute considéré comme
au moins partiellement divin et il est clair que les missionnaires du
mont Kdya mais aussi de Shinnen et Jyakuhon ont eu une

influence considérable sur le souvenir qu'on a du personnage.
. o s e m s
Aujourd'hui encore, on considére que Kobo-Daishi est Le caractére sanskrit qui
toujours en vie dans son mausolée au sommet du mont Kdya et des  représente Kobo-Daishi
repas sont toujours déposés deux fois par jour devant les temples est celui-ci

intérieurs qu'on trouve devant lui.

Biographie

774 | Né dans le district de Tado, province de Sanuki (aujourd'hui ville de Zentstji, préfecture de
Kagawa) dans une famille fortunée, les Saeki. On lui donne le nom de Mao.

792 | A I'age de 18 ans, il entre a l'université de Nara avec l'intention de devenir fonctionnaire, mais la
quitte attiré par le bouddhisme. Il retourne a Shikoku, sa terre de naissance, pour s'entrainer a
l'asceése bouddhiste appelée « Koklizdo Gumonjihd », populaire parmi les pratiquants de
l'ascétisme en montagne.

797 | A 24 ans il écrit le Sangd Shiiki dans lequel il effectue une comparaison du confucianisme, du
taoisme et du bouddhisme.

804 | A 28-29 ans, il est ordonné moine au Todai-ji de Nara. Il est envoyé alors en Chine.

La méme année il parvient a la capitale de Chang-an aprés avoir dérivé un temps le long de la
cote de Fukien.

805 | Il rencontre Keika Ajari (746-805), le 7e patriarche du bouddhisme ésotérique au temple de
Shoryii-ji (Qinglong en Chine). Il commence son étude du bouddhisme ésotérique a ses cotés.
Keika donne a Kukai le nom de Henjo Kongd. En 1982 une statue sera érigée dans I'enceinte du
Shoryt-ji a I'image de Kukai.

806 | En Chine avec l'intention d'y étudier le bouddhisme pendant 20 ans, il est renvoyé au Japon par
Keika qui lui ordonne d'y transmettre l'enseignement du bouddhisme ésotérique. Kukai ne restera
en Chine que deux ans.

813 | Il est nommé principal du Todaiji a Nara.
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816 | Il fonde le Kongdbu-ji sur le mont Koya dans la préfecture de Wakayama (aujourd'hui site
UNESCO de I'héritage mondial).

821 | Il a la responsabilité de la réparation du réservoir agricole de Manno a Kagawa, allant ainsi
au-dela ses taches religieuses.

828 | Il crée un établissement dédié a l'enseignement a Kyoto, le « Shugeishuchi'in », destiné aux
personnes qui n'ont pas alors accés a 'éducation.

830 | Il écrit le Himitsu Mandala Jujushinron, un ouvrage en dix volumes qui décrit la condition
humaine du point de vue bouddhiste.

835 | Il meurt au monastére du mont Koya.

921 | L'empereur Daigo lui donne a titre posthume le nom de Kobo-Daishi.

On utilise souvent le terme affectueux « O-daishi san » au Japon pour faire référence a
lui. I n'est pas certain que Kiikai soit effectivement le fondateur du pélerinage, mais encore
aujourd'hui les pelerins sont persuadés qu'il marche auprés eux et les proteége pendant leur
voyage.
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16. L'histoire du pélerinage

On trouve un grand nombre d'explications au chiffre de 88, mais il n'est pas possible
d'établir avec certitude quelle est la bonne.

- La somme des ages malchanceux est 88 (13 pour les enfants, 33 pour les femmes, 42
pour les hommes)

* Le caracteére pour le riz peut se décomposer en les caracteres pour 8, 10 et 8
et il faut noter que la culture du riz est I'un des fondements de la société japonaise sous
ses aspects politiques, pratiques et cérémoniaux.

* Le chiffre ressemble au pelerinage des 99 princes du Kumano Kodo dans la région de
Wakayama

- Le caractére utilisé pour 8 (/\) a un caractére bénéfique, car il s'étend largement.

- Les Japonais aiment les nombres qui sonnent bien et 1'ont pris 88 pour signifier
« beaucoup ».

Histoire

L'époque des moines ascetes
On ne connait pas 1'origine du pelerinage de Shikoku. On ne sait pas si c'est Kiikai qui

I'a commenceé ou si c¢'est Emon Saburd qui a parcouru Shikoku a la recherche de Kiikai.

On le trouve dans le Sango Shiiki de Kukai, écrit en 797, puis dans les Konjaku
Monogatari et Ryojin Hisho du 12e siecle. On y fait référence sous le terme de Shikoku
Hechi, la région lointaine, au dela de la mer, au bout des terres. Pendant cette période, les
moines ascetes ainsi que les moines pratiquant le Shiigendo traditionnel venaient sur
Shikoku pour développer leurs pouvoirs magiques et spirituels, ce qui était alors 'objectif
principal du pélerinage. Les adorateurs du culte de la mer ou des montagnes venaient ainsi
de régions bien plus développées que Shikoku a la recherche de lieux dédiés a leur pratique
religieuse. Le concept des 88 temples n'avait alors pas encore été formulé et ils n'étaient
alors qu'a la recherche des lieux les plus ¢loignés pour s'adonner a leurs pratiques.

La premiere apparition du terme « pelerinage de Shikoku » date de 1280 et se trouve
dans un document du Daigo-ji. Il existait alors €¢galement les Koya Hijiri, les moines
missionnaires du mont Koya dont les activités sont documentées entre le 12¢ et le 15¢e siecle.
Ces moines disséminaient les enseignements du mont Kdya et voyageaient dans Shikoku
pour collecter les dons qu'ils ramenaient 8 Wakayama. Ils étaient pour moiti¢ moines et pour
moitié laiques et 'on considere que leur travail est la fondation des croyances relatives a
Ko6bo-Daishi et au pelerinage. Les famines étaient fréquentes a cette époque et les
conditions sociales terribles. Le commun des mortels était ainsi particulierement fervent
dans sa pratique religieuse.

Le nombre 88 apparait pour la premiere fois en 1471 puis en 1629, mais les recherches
historiques ne sont pas concluantes.

Participation du grand public
On considere que les 88 temples et la route du pelerinage ont été établis entre la fin du
16e et le début du 17e siecle. On trouve un livre de voyage de Chozen en 1653, le Shikoku
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Henro Nikki, puis le guide du pé¢lerinage de Shinnen
(considéré comme un Koya Hijiri) le Shikoku Henro
Michishirube en 1687, tous deux premiers livres
publiés a destination du grand public. On en trouve de
multiples éditions qui prouvent qu'ils étaient devenus
des best-sellers. Le pélerinage se retrouve ensuite aussi
bien dans des pi¢ces de Kabuki que de Joruri,
indiquant qu'il avait alors largement pénétré la
conscience populaire. La stabilité sociale de I'époque,
la croissance économique, la sécurité, mais aussi
l'entretien des routes et des établissements de voyage
ameénent progressivement des touristes riches a entamer
le pelerinage.

Au fil de T'histoire, le statut du pelerinage va varier
en fonction des gouvernements et des conflits internes
pour arriver a 1'époque contemporaine.

Aujourd'hui, avec le développement considérable
des moyens de transport, un nouveau style de pelerinage
est né.

Les panneaux indicateurs et autres signes se sont
considérablement améliorés. L'ajout de sites
touristiques et 1'acces plus facile au pelerinage ont
beaucoup fait pour augmenter le nombre de péelerins.
Mais dans ce monde d'abondance matérielle, se trouvent

aussi beaucoup plus d'individus a la recherche d'une
vraie richesse et d'un apaisement spirituel.

llustration du Shikoku Henro
Michishirube

Un peu plus d’histoire

L'histoire du pélerinage ne peut faire I'impasse sur sa partie la plus sombre. D'apres les
sources historiques, des le milieu du 16e siecle, avec la stabilisation du systéme politique et
socio-économique, la population commenca a bénéficier d'une amélioration de son niveau
de vie et le nombre de pelerins commenga a croitre en méme temps que la disparité des
situations et c'est ainsi que dans la seconde moiti¢ du 17e siecle, des personnes démunies
commencent a faire leur apparition dans le pelerinage.

Les famines, les impots, la précarité font que nombreux se dirigent vers Shikoku pour
bénéficier de la culture du Osettai. Rapidement, des mendiants, faux pelerins, pélerins
professionnels, malades et invalides font leur apparition sur les chemins.

Des pélerins eux-mémes souffrant de malnutrition et de fatigue erraient comme des
morts-vivants et quand leurs jours prenaient fin ils étaient enterrés selon la coutume du
village ou ils étaient décédés, laissant derrieére eux seulement une lettre qu'ils portaient avec
eux, une « Sute Orai Tegata », qui était envoyée a leur village d'origine pour l'informer du
déces de la personne. Ces funérailles coltaient au village qui dans certains cas déplagait le
corps pendant la nuit pour le mettre a I'entrée du village suivant.
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A 1'époque, le cancer des poumons et la lépre étaient considérés comme héréditaires. Si
une personne tombait malade, elle quittait son village pour devenir pélerin, au risque de
souffrir de discrimination par les autres pelerins, mais aussi par les villageois. Ils étaient
souvent refusés dans les auberges.

L'augmentation de ces pelerins fut la cause d'une augmentation de l'insécurité et de la
colére des habitants. Les administrations locales, ne sachant pas comme gérer ces situations
commencerent alors a restreindre le nombre de pélerins acceptés sur leur territoire, allant
jusqu'a interdire leur entrée comme dans les provinces de Tosa et d'Uwajima entre 1854 et
1866.

Le pelerinage de Shikoku a eu un cote comme un depotoir ou des pauvres du pays
entier se rassemblaient.Prenant ce triste passe en consideration, il faut que des gens
modernes aient conscience que le pelerinage est base sur la paix et ne pensez-vous pas qu’il
faille le laisser a la generation suivante?

Le pelerinage n'est pas exclusif au bouddhisme, il concerne également la croyance de
la nature et le shinto, des religions s'étant développées avant la transmission du bouddhisme
depuis la péninsule coréenne (538 ou 552) , ainsi que le shugendd, la foi Daishi etc. Cette
association du pelerinage au bouddhisme, et particuliérement au bouddhisme shingon est du
fait de son fondateur K6bo-Daishi. Cependant, historiquement, le pelerinage se retrouve
dans différentes religions.

* Bouddhisme Tendai-shi : #43, Meiseki-ji; #76, Konzo-ji; #82, Negoro-ji; #87, Nagao-ji
* Bouddhisme Rinzai Zen-shii : #11; Fujiidera; #33, Sekkei-ji

* Bouddhisme Sot6 Zen-shii : #15, Kokubun-ji

* Bouddhisme Ji-shi : #78, Gosho-ji
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17. Glossaire et informations diverses

Engi
Histoire des origines et des effets bénéfiques de
chaque temple

Projet d'abris pour pelerins —

Un projet qui vise a construire des abris pour que ~ Engi
les pelerins marcheurs puissent se reposer. Les abris
sont créés par des bénévoles pour transmettre leur
héritage de cette culture du pelerinage. La conception
des abris est caractéristique des régions traversées et
incorpore la pensée de Kukai.

Temples Bangai (non numérotés)
Les temples qui sont historiquement liés au

pelerinage, mais qui ne font pas partie des 88.

Bussokuseki
Les empreintes des pieds du Bouddha Shakyamuni,
gravées dans de la pierre et utilisées comme objet des rituels.

Dojo

On traduit fréquemment le terme par « salle
d'entrainement », mais il a une signification particuliére en
bouddhisme ou c'est un lieu d'ascese physique et spirituelle.

Les 4 dojos existent dans le pelerinage depuis au moins la
Seconde Guerre mondiale. Le concept de dojo est en accord
avec la conception du péelerinage comme une boucle, décrite
dans Shinnen en 1687, dont tous les lieux peuvent servir de
point de départ.

Bussokuseki

Dogyo Ninin
Le pélerin n'est jamais seul. Il est toujours accompagné par Kobo-Daishi qui est 1a pour
l'aide dans I'ascese.

Ekiroji

Une appellation donnée a huit temples dans la préfecture de Tokushima (alors Awa) en
1598 qui leur donnait le droit d'héberger les péelerins, mais les forgait a prendre la
responsabilité du passage de ces derniers sur les routes. Le temple #6, Anrakuji est né de la
fusion de temples avec un Ekiroji appelé Zuiunji.
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Gokosho

Un instrument rituel porté par Kobo-Daishi dans
sa main droite dans les portraits officiels. C'est un type
de Vajra, les autres typés étant le Dokkosho et le
Sankosho. Parmi les Bouddhas et déités, c'est
¢galement une arme portée par les Rois de la sagesse

avec laquelle ils font fuir les désirs humains (bonnd).

Goeika
Un poéme chanté a la fin d'un service religieux.
IIs ont le méme effet que les sutras.

Goma

Une cérémonie du feu ou les offrandes et des
baguettes de bois sur lesquelles sont inscrits des
prieres et des souhaits sont briilées, et ou les pricres et

souhaits sont portés aux cieux par les flemmes. On
appelle Saito Goma les cérémonies ayant lieu a
l'extérieur.

Dans les cérémonies liées au culte de la mer, des
gomas étaient organisées pour aider les navires dans
leur navigation.

Hannya Shingyo : .
Le sutra du cceur. Un des nombreux sutras Henro Korogashi

bouddhistes. On dit qu'il concentre 600 volumes

d'écritures en 262 caracteres. On considere qu'il a été écrit entre le 2d et le 3e siecle. 1l

enseigne que le concept de vide (ku) amene a un état d'esprit appelé satori (illumination) en

évacuant toutes les obsessions telles que 1'avarice et les désirs matériels.

Henro Korogashi
Sections du pelerinage particulierement abruptes et dangereuses. On les trouve sur les
chemins des temples 12, 20, 21, 27, 60, 66, 81 et 82. « Korogashi » veut dire tomber.

Honzon

La statue dans le temple principal d'un temple qui sert de focus central et d'objet du
culte. Soit un Bouddha, soit une déité¢ bouddhique. Dans presque tous les cas, une statue sert
de Honzon, dans certains temples il existe également un Kyoji placé a gauche et a droite de
la statue principale.
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Hyaoseki

Marques en pierre sur le chemin du péelerinage indiquant le nom et numéro du temple
prochain, sa distance et sa direction. Elles ont été mises en place au fil des si¢cles des le 17e.
Les deux personnages les plus connus qui les ont mises en place sont Shinnen au 17e, qui en
a pos¢é 200 et Nakatsukasa Mohei (1845—1922) qui est dit en avoir posé environ 240.

Ichinomiya

Les Ichinomiya sont les sanctuaires shintd locaux du rang le plus élevé (bien que les
rangs aient été abolis en 1946). Entre 701 et 1869, la nation était divisée en 68 régions
administratives qui avaient chacune leur propre sanctuaire d'Ichinomiya.

Les sanctuaires Ichinomiya actuels sont pour les quatre préfectures:

* Sanctuaire d'Oasahiko a Tokushima

* Sanctuaire de Tosa a Kochi

* Sancturaire d'Oyamazumi d'lyo a Ehime
* Sanctuaire de Tamura a Kagawa

Le mont Ishizuchi

Situé dans la préfecture d'Ehime, Kukai y
pratique l'ascese. C'est la montagne la plus haute du
Japon occidental avec ses 1 982 métres. Dans son livre
Sang6 Shiiki, Kiikai y fait référence de la maniere
suivante : « J'ai grimpé une fois au sommet du

Ishizuchi, mais presque sans nourriture j'étais coupé
du monde. » Quand la saison le permet, de nombreux

touristes le grimpent pour voir le paysage de la mer de e mont Ishizuchi
Seto, mais on peut aussi y voir les chaines de
montagnes de Chiigoku et Kyiishii par beau temps.

Selon I’En-no-Gy®dja, la région fut ouverte au 7e siécle et était utilisée pour le culte de
la montagne et les pratiques de moines Shugendd. Les chemins donnent encore l'apparence
de servir a ces moines avec des passages aménagés avec des chaines pour permettre aux
voyageurs de grimper. Le nord de la montagne et parsemé de lieux de pratique associés au
sanctuaire des Trente six princes (Sanjiiroku Oji Sha) et des croyants viennent de la région
qui s'é¢tend du temple 60 au temple 64.

Kechigan

Achever le pelerinage des 88 temples.

Kokubunji
En 741, I'empereur Shomu (701-756) ordonne a chaque province de construire un
temple d'Etat pour les hommes et un monastére pour les femmes respectivement appelés

61



Kokubunji et Kokubu-niji pour apaiser les populations dans tout le pays. Chaque temple
¢tait géré par le gouvernement et construit a proximité des bureaux des gouverneurs
provinciaux. Les quatre « Kokubunji » de Shikoku font partie du pélerinage.

Mont Koya

Le mont Kdya, situé dans la préfecture de Wakayama héberge une grande communauté
monastique ouverte en 816 par Kikai sur ce mont isolé de 800 meétres. 3 000 personnes sont
autorisées a y vivre avec au centre le temple de Kongobuji. Site de I'héritage mondial depuis
2004.

C'est devenu une tradition parmi les pelerins de visiter ce mausolée de Kobo-Daishi
dans le temple intérieur (Oku-no-in) apres avoir accompli le pélerinage pour pouvoir lui
annoncer sa complétion. D'autres pélerins préférent commencer le pélerinage en annongant
leur départ a Kobo-Daishi pour lui demander son aide sur le chemin.

Mandara

Une carte iconographique du monde bouddhique en général peinte. Dans le
bouddhisme japonais ésotérique (mikkyd), il y a deux mandalas principaux chacun
représentant I'un des deux principaux textes du bouddhisme Shingon. Le Kongokai est une
représentation visuelle du Kongdchogyo, le Taizokai est une représentation du Dainichikyod.

@it &ﬁnm

Mandara

Mikkyo

On considere que le bouddhisme a été transmis au Japon par le royaume de Kudara
(Baekje) de la péninsule Coréenne en 538 ou 552, alors que le bouddhisme ésotérique n'a
pas été transmis avant la période Tenpyo (729-749) apres laquelle Kobo-Daishi aurait
organis¢ et systématisé son enseignement et 1'aurait diffusé€ aupres de la population.

62



Le bouddhisme Mikky®d est toujours vivant au Japon avec de nombreux croyants et de
moines qui continuent sa recherche et son enseignement. Il est seulement pratiqué au Tibet
et au Japon, mais les deux ont évolué différemment.

Aprées sa transmission au Japon, le bouddhisme s'est considérablement développé. De
nombreuses sectes sont nées et ont disparu, et si Shakyamuni est le fondateur du
bouddhisme lui-méme, chaque secte a un fondateur charismatique et les croyants qu'il a
attirés. On considere que Kobo-Daishi est 1'un de ces fondateurs.

Nehan-zo

Une statue du Bouddha montrant Shakyamuni
étendu mort sur son coté droit apres étre entré au
Paranirvana final. La statue est constituée de quatre
pieces de bois de santal. L'oreiller du Bouddha est
toujours orienté au nord et des Bodhisattvas et autres
disciples I'entourent dans le deuil.

Nyonin-Kinsen Nehan-z0

Une ancienne coutume qui interdisait aux femmes de pénétrer les aires sacrées dans les
montagnes. On la considére en relation avec les pratiques Shugendd. Dans les lieux ou la
tradition était appliquée, on préparait des espaces spécifiquement pour les femmes. Sur
Shikoku cela concernait trois complexes :

* Le mont Ishizuchi, ou la tradition est encore appliquée le premier juillet seulement
* La grotte de Kannon sous le Hotsumisakiji (temple #24, interdiction levée en 1873)
* Les roches de Fudo preés du Kongochdji (temple #26, interdiction levée en 1873)

OKku-no-in

Le temple intérieur, en général situé¢ dans un lieu difficile d'acces et parfois dangereux,
tel que des grottes, des chutes d'eau, au sommet de montagnes. Dans les temps anciens, les
ascetes pratiquaient dans la proximité de ces temples et ils vivaient avec leurs serviteurs
dans le temple lui-méme. Au fil des années, le nombre de batiments augmentait et les
habitants commencaient a fréquenter le temple. Il est important de comprendre la fonction
de ces temples pour avoir une plus grande compréhension du pelerinage. Ils sont demeurés
simples et assez mal équipés.

Orei-Mairi

La coutume de revenir au temple d'ou I'on a commencé le pelerinage apres 1'avoir
complété. Ou encore, la visite du Oku-no-in du mont Kdya pour annoncer a Kobo Daishi
qu'on a fini le pelerinage. On dit que Kobo Daishi repose en éternelle méditation dans le
mausolée derriére le Oku-on-in depuis sa mort matérielle.
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Osettai

La coutume locale qui consiste a faire des dons aux pelerins marcheurs. Ces dons ne
sont pas seulement la pour aider le pelerin, mais également en tant qu'offrande a Bouddha et
pour cette raison il n'est pas bien de les refuser. De nombreux pélerins sont surpris de la
gentillesse des habitants de Shikoku qui eux voient la vie des pélerins comme étant proche
de Bouddha. Le Osettai est ce qui est le plus représentatif du pelerinage de Shikoku.

Recevoir un osettai s'accompagne d'une priere pour la personne qui a fait le don. Y
a-t-il une signification a un osettai qu'on accepterait pour son bien personnel
exclusivement ? Le osettai pose cette condition. Le don n'est pas personnel, mais une
offrande. Il ne faut pas y voir de contradiction.

Rakan

En Inde, les disciples de Shakyamuni qui atteignaient le
satori étaient appelés rakans. En Chine, le terme désigne les
groupes de bouddhistes ascétiques. On trouve des statues de
rakans intéressantes dans les temples du pelerinage (#5, Jizoji;
#66, Unpenji; and #75 Zentstji) et méme si certaines
collections ont jusqu'a 500 statues, aucune n'est pareille a
l'autre, elles ont toutes une expression différente. Une statue
rouge de Binzuru, appelé aussi Obinzuru-sama, se trouve
fréquement dans les temples du pelerinage, c'est également un
rakan. Obinzuru-sama est un guérisseur et il est dit que si vous

L

Rakan

frottez une partie du corps qui vous fait mal et que vous ensuite
frottez la méme partie du corps sur la statue, Binzuru vous
guérira.

Saisen

Les offrandes monétaires faites dans les sanctuaires shintd et temples bouddhiques.
Dans les temps anciens, on mettait I'argent dans une feuille de papier avant de le mettre dans
la boite a offrandes. Avant ces offrandes en argent, on trouvait bien siir des offrandes en
biens, riz par exemple.

Sanmitsu

Les trois secrets du bouddhisme Shingon. Le bouddhisme Shingon considére que tout
étre humain est un bouddha qui ne s'est pas réalisé et c'est a travers les trois pratiques
secretes que cette réalisation se fait.

Les trois pratiques secretes fonctionnent dans deux directions. Dainichi Nyorai, la
personnification de la vérité (Dharmakaya), les pratique avec pour objectif de révéler la
vérité alors que nous les pratiquons dans le but de réaliser la vérité. C'est 1'unification des
deux pratiques qui conduit au satori.
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On trouve trois variétés de pratiques secretes : les secrets du corps, du langage, et de
l'esprit.
* Les secrets du corps incluent les mudras a la main, la manipulation des outils rituels et la
méditation,
* Les secrets du langage incluent le chant des sutras,
* Les secrets de I'esprit incluent des pratiques de visualisationavec des mandalas et des
caracteres sanskrits.

Satori

L'illumination, I'objectif final du pélerin. Le plus haut état du Bouddha. Les personnes
qui atteignent le satori deviennent Buddha. Il est aisé de comprendre les mots, c'est la
compréhension de la signification du vrai sens toutes les choses.

Sekishoji

Les barricres du temple ou I'on dit que Kobo-Daishi vérifie tous les pelerins. Si leur
comportement est mauvais, il leur sera impossible de continuer le pélerinage au-dela de ce
temple. Il y a une barriére dans chaque préfecture : #19, Tatseueji ; #27, Konomineji ; #60,
Y okomineji; and #66, Unpenji.

Sendatsu

Les guides vétérans ont beaucoup d'expérience et guident les pelerins novices. Pour
devenir un Sendatsu, il faut compléter le pelerinage au moins quatre fois pour étre
recommandé par 'un des temples. On fois la recommandation faite, I'organisation délibere
et approuve ou non la recommandation. Une fois accepté, le sendatsu se voit octroy¢ les
qualifications et autorisations requises.

Shinbutsu Bunri

En 1868, le gouvernement japonais mit en place une politique nationaliste qui
abolissait le syncrétisme local entre le Shintd et le bouddhisme (Shinbutsu Shiigd) et les
séparait strictement. Les mouvements anti-bouddhistes (Haibutsu Kishaku) visérent alors
a son abolition et ce sentiment se répandit dans la population. On en ressentit les effets
méme a Shikoku ot de nombreux temples virent leurs biens confisqués ou détruits. Ces
actes continuerent jusqu'a l'instauration de la liberté de religion en 1875.

Dans la période plus récente, la plus grande partie de I'art bouddhique hors du Japon a
¢té détruit ou volé. On dit méme que le bois de la pagode du Kofukuji a Nara (site de
I'héritage mondial depuis 1998) fut vendu comme bois de chauffage pour 25 yens.

Shingon

Ce terme a plusieurs significations. Il signifie en premier les matras en sanskrit
attribués au bouddhas et aux autres déités du bouddhisme ésotérique. Il représente
¢galement I'école de bouddhisme ésotérique japonaise établie par Kikai au 9e siécle.
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Sokushin Jobutsu

C'est la réalisation du satori et la transformation en Bouddha dans le corps actuel de la
personne. Pour y aboutir il est nécessaire d'abandonner sa routine quotidienne et de se
soumettre a un entrainement et a une pratique religieux particuliérement stricts. Il est
nécessaire d'abandonner son égo et d'offrir son corps et sa vie au monde et aux autres. Il faut
s'isoler dans la montagne pendant 1 000, voir 2 000 jours et tout abandonner en continuant
la pratique de l'asceése. Le monde du Sokushin Jobutsu transcende tout, les quatres directions
(voir la description du sugegasa plus haut), le bien et le mal, la vie et la mort.

Takuhatsu

Dans les temps anciens, les moines et les pélerins
allaient de demeure en demeure pour chanter des sutras
pour le bonheur des habitants dans le but d'obtenir un
soutien financier pour le temple auquel ils
appartenaient. Les habitants faisaient alors des
offrandes de riz ou d'argent en les plagant dans le bol

du moine. On appelait ces offrandes Ofuse. Pour les =
pelerins, cette pratique demandait un courage Takuhatsu
considérable. Aujourd'hui encore on trouve des moine

pratiquant le takuhatsu pres des gares ou dans les arteres fréquentées mais il est interdit de le

faire de l'enceinte du temple.

Tashinkyo

Le terme signifie polythéisme. De nombreux japonais se considérent comme
polythéistes et leur pratique bouddhique n'est qu'un aspect de leur pratique religieuse.
Ailleurs dans le monde on trouve d'autres dieux et d'autres bouddhas. Les rituels ont pour
sujet des statues représentant ces dieux et dépassant I'état d'ceuvre d'art.

Otera

Les temples. Jusqu'a il y a trente ans environs, les temples €taient des lieux de
rassemblement et de réunion mais aussi des lieu de jeu pour les enfants. Le temple était tres
proche de la vie quotidienne des gens. Aujourd'hui on les utilise rarement pur autre chose
que des services funéraires ou autres fonctions religieuses, en particulier dans les zones
urbaines.

Waniguchi

Une cloche de métal accrochée a l'avant du toit
dans le temple principal et le Daishi-do. Le terme veut
dire « bouche de crocodile » et ce nom vient de la
forme plate de la cloche avec une grande ouverture sur
son fond. Les p¢lerins sonnent la cloche en secouant la
corde qui lui est attachée pour annoncer au Bouddha
du temple que vous étes arrivé pour prier.

Waniguchi
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Waraji

On trouve a l'entrée des temples du pélerinage
des sandales de paille (waraji) de taille diverse
accrochées aux portes principales. Ce sont des pricres
a votre endurance pour pouvoir marcher facilement
dans les sentiers de montagne et sur de grandes

distances. Certaines personnes en font, mais elles ne Waraji
sont presque jamais utilisées. Avant que les routes du
pelerinage soient pavées, elles étaient portées par tous les pelerins.

Yaku

Etre victime de malchance, d'un désastre.

Yaku-doshi

Les années ou vous devez étre particulierement vigilant contre la malchance et les
désastres. Si l'on consideére qu'une personne a un an l'année de sa naissance, les yaku-doshi
pour les hommes sont 25, 42 et 61, pour les femmes elles sont 18, 33 et 37. L'age de 42 ans
pour les hommes et de 37 ans pour les femmes est appelé « dai-yaku » et les risques d'étre
victime d'une catastrophe augmentent considérablement. Comme les Japonais n'utilisent
plus ce systeme pour calculer les ages, il suffit d'ajouter 1 a son age.

Certains temples ont des escaliers « yaku-doshi » avec un nombre de marches égal aux
ages des dai-yaku. Si vous avez cet age, mettez une piece sur chacune des marches en les
montant en espérant que ceci réduira votre malchance.

Yaku-yoke

Priere a la déité du temple principal pour
échapper a sa malchance. C'est une pratique tres
commune.

Uruu-Doshi

Année bissextile. On dit que faire le pelerinage
en gyaku-uchi lors d'une année bissextile apporte
encore plus de bienfaits.

PEB I C RSB A MR LR 29T 5

Cette croyance vient de l'histoire d'Emon Saburd qui fit le pelerinage 20 fois en
jun'uchi pour chercher Kobo-Daishi sans le trouver. Il décida alors de faire le pelerinage en
gyaku'uchi en espérant augmenter ses chances et il trouva Kobo Daishi au pied de la
montagne menant au Shosanji. Cette année devint bissextile pour cette raison. Méme
aujourd'hui, on dit que les pélerins qui voyagent en gyaku'uchi ont bien plus de chances de
rencontrer Kobo Daishi qui continue sa pratique spirituelle en marchant sans cesse autour de
I'ile en jun'uchi.
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I1 faut noter que les panneaux indicateurs ont ét¢ installés pour les personnes voyageant
en jun'uchi. Les péelerins voyageant dans l'autre sens se perdent fréquemment et c'est aussi
pour cette raison qu'on considére les bénéfices du gyaku-uchi comme plus importants.

Go-Butsu

Les cinq Bouddhas. Dainichi Nyorai (Bouddha) et les quatre bouddhas qui 1'entourent
dans la section centrale des deux mandalas Shingon principaux. On voit des drapeaux de
cinqu couleurs différentes dans les temples du pélerinage. Ces couleurs sont associées aux
cinq bouddhas.

Jiusan-Butsu

Les treize bouddhas. Treize bouddhas sont le sujet du culte dans le bouddhisme
Shingon. En groupe, ils sont les déités principales des deux mandalas Shingon. Les services
funéraires bouddhiques donnés le 7e jour apres un décés on place Fudo Miyod sur 1'autel.
Les services des jours et années suivants alterneront le bouddha présent sur l'autel. Le
dernier service sera celui du 33e anniversaire du déces, avec Kokuzd placé sur l'autel.

En-no-Gyoja (634-701)

On dit aussi En-no-Ozunu. N¢ dans la préfecture actuelle de Nara, c'était un
guérisseur qui étudiant les pratiques €ésotériques et pratiquait 1'ascese dans les montagnes. Il
a posé les fondements du Shugendo. Il a réellement existé, mais 1'image qui a été transmise
a été altérée par les l1égendes et le folklore associés a sa personne.

On le considére comme le fondateur des temples de Shosanji, Yasakaji, Yokomineji et
Maegamiji.

Frederick Starr (1895-1933)

Professeur d'anthropologie a I'Université de
Chicago, il a fait quinze séjours au Japon pendant
lesquels il a beaucoup voyagé. Ses osamefuda faits a
la main ont été trouvés dans de nombreux temples et
sanctuaires dans tout le pays au point qu'on l'appelait
« Docteur amulette ». En 1921 il entreprit un & :
pelerinage de trente jours et laissa un osamefuda en ‘ £ 2%

cuivre au Enmy®oji, aujourd'hui le plus ancien Frederick Starr
osamefuda trouvé dans ce temple. Il a monté le mon Fuji cinq fois et a été enterré a son
pied.

Gyoki (668-749)

Moine né dans la préfecture actuelle d'Osaka. Il était actif dans la région du Kansai ou
il s'occupait des personnes dans le besoin. Il a contribué également au controle des
inondations, a la création de nouveaux champs de riz et de ponts. En 745 le gouvernement
lui donne le titre le plus haut dans le clergé bouddhique. Il a également le titre de Bosatsu
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(Bodhisattva) et est donc également connu sous le nom de Gyoki Bosatsu. On dit qu'il a
fondé¢ trente des temples du pelerinage.

Chosokabe Motochika (1538—1599)

Le seigneur féodal qui dirigeait la province de Tosa (Kochi aujourd'hui). En 1585 il
unifie Shikoku et son pouvoir et son influence grandissent d'autant. Cette période
d'unification a amené la destruction de nombreux temples hors de la province de Tosa ainsi
que beaucoup de souffrances pendant les années qui ont suivi pendant la période de
reconstruction.

Shinnen Yiben (?-1691)

On considére le la popularité du pé¢lerinage a
commencé au 17e siécle avec la publication du
premier guide par Shinnen, le Shikoku Henro
Michichshirube, en 1687. Shinnen fit le pélerinage
plus de vingt fois et voyant de nombreux pélerins se

perdre il mit en place 200 signes en pierre dans tout
Shikoku. Il recueillit ensuite des histoires sur les

Tombe de Shinnen (Susakiji, Takamatsu)

bienfaits du pelerinage et les publia en 1690 sous le
titre Shikoku Henro Kudoku Ki. Avec sont camarade le moine Jyakuhon du mont Koya, il
écrit et publia un manuel des 88 temples en 1689 appelé Shikoku Henro Reijo Ki.

Unités de longueur

Le systeme métrique n'a été adopté au Japon qu'en 1891. Le systéme alors en vigueur
¢tait inspiré d'un systéme chinois. Les anciens panneaux utilisaient ce systeme de cho (109
m) et de ri (3 927 m), mais les distances réelles variaient selon la maniére de les mesurer.

Musées

Les musées historiques de la préfecture d'Ehime (Seiyo) et de Kagawa (Takamatsu)
offrent des informations complétes sur I'histoire du pelerinage.
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18. Introduction aux statues bouddhiques

Ceci est une introduction aux statues bouddhiques trouvées fréquemment dans les 88
temples du pélerinage.

Le systéme polythéiste japonais avait amalgamé le culte bouddhique et le culte Shinto
pendant des siecles. Une quantité innombrable de déités et bouddhas sont nés des désirs et
souhaits des croyants avec pour chacun une maniere de le vénérer. Cette introduction vous
permettra de mieux comprendre les bienfaits associés a chaque statue ainsi que sa
signification.

Nyorai (Bouddha)

Les étres qui ont atteint l'illumination. Les Nyorai sont également appelés Budda
(transcription japonaise de Bouddha) et remontent a la fondation du bouddhisme pas
Shakyamuni. Les Nyorai sont les étres du plus haut niveau et leurs statues ne portent aucun
accessoire ou objet attaché a leur corps d'une manicre générale.

Shaka Nyorai / Amida Nyorai / Yakushi Nyorai / Dainichi Nyorai

Shaka Nyorai (Shakyamuni)

N¢é prince avec le nom de Gotama Siddhartha, Shakyamuni est le fondateur du
bouddhisme. On l'appelle Shaka Nyorai en signe de respect. Il a atteint I'illumination
aprés des années d'ascese et avec les pouvoirs qu'il a ainsi acquis s'est consacré au salut
de tous les étres vivants.

Amida Nyorai

Amida Nyorai est immortel et sa lumiere éclaire le monde et tous les étres humains.
C'est un €tre de pouvoirs surnaturels sans les limites du temps et de I'espace. Ses croyants
le rejoignent dans la Terre pure aprés leur mort.

Yakushi Nyorai

Si les autres nyorai vous apportent le confort apres la mort, Yakushi Nyorai a pour
souhait de sauver les étres vivants de la maladie et de la souffrance subies pendant dans
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leur vie. Yakushi a une affection sans limites. On le voit souvent avec un bol a médecine
dans sa main gauche.

Dainichi Nyorai

On le trouve habillé comme un jeune Shaka Nyorai. La plupart de ses statues le
montrent portant divers accessoires et ornements cosmiques. Dainichi Nyorai est le plus
important nyorai du bouddhisme ésotérique.

Bossatsu (Bodhisattva)

Les bossatsus pratiquent I'ascése aupres des Nyorai tout en contribuant au salut de tous
les étres vivants. Leurs statues sont en général plus décorées que les Nyorai et on les trouve
souvent avec des couronnes, des colliers, des boucles d'oreilles. On les voit aussi tenant
divers accessoires qu'ils utilisent pour réaliser les souhaits de ceux qu'ils aident.

Juichimen Kannon Bosatsu / Senju Kannon Bosatsu / Jizd Bosatsu / Sho Kannon Bosatsu

Juichimen Kannon Bosatsu

Le bodhisattva a onze visages Avalokitesvara. En plus de son premier visage, la
statue a onze visages supplémentaires disposés autour de la téte de la statue, montrant
chacun une émotion humaine (la joie, la colere, la douleur, 'humour, etc.) Ce bodhisattva
fait preuve de  beaucoup de compassion, on le trouve souvent représenté par une femme.

Senju Kannon Bosatsu

Le bodhisattva a mille bras, Avolokitesvara. La paume de chacune de ses mains a un
ceil qui lui permet de déceler les souffrances de tous les étres vivants pour ensuite tenter
de les sauver.

Jizo Bosatsu

Jiz0o tente de sauver les étres de leurs soucis et difficultés, tout comme la Terre meére
a le pouvoir de prendre soin de nous tous. On considere que Jizo est la déité gardienne
des enfants et I'on dit que pendant les 5 670 000 000 années entre la mort de Shakyamuni
et 'apparition du Miroku Bosatsu (le bodhisattva Maitrea), alors qu'aucun bouddha ne
sera présent dans ce monde, Jizd continuera sans cesse d'ceuvrer au salut de tous.

Sho Kannon Bosatsu
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Le bodhisattva Avolokitesvara sacré. Représentée sous la forme d'un étre humain.
Elle porte une couronne décorée de petites statues de Amida Nyorai et tient une fleur de
lotus dans sa main gauche.

Kokuzo Bosatsu

Le bodhisattva Akasagarbha. Sa sagesse et sa compassion sont a 1'égale de l'infinité
de l'univers. Le culte de Kokiizo apporte comme bienfait la mémoire et la capacité a
étudier. Il est représenté avec un joyau réalisateur de veeux dans sa main gauche.

Bato Kannon Bosatsu

Le bodhisattva Avolokitesvara a téte de cheval. Cette statue représente Kannon avec
une téte de cheval sur sa propre téte. Il ceuvre a faire disparaitre l'ignorance et les désirs
matériels (bonnd) et a détruire le mal. Si les autres statues de Kannon le représentent sous
une forme féminine et apaisée, Batd est représenté avec un regard dur et des dents a vif,
lui donnant une expression de colére et de sauvagerie.

Monju Bosatsu

Le bodhisattva Manjusri. Monju est le bosatsu de la connaissance qui nous apporte
la sagesse des jugements et des décisions corrects. Il est assis sur un trone de lotus,
parfois placé sur le dos d'un lion. II tient une épée dans sa main droite, un symbole de
sagesse avec laquelle il an€antit nos illusions. Dans sa main gauche, il tient une fleur de
lotus et un sutra avec lequel il transmet sa sagesse a tous.

Miroku Bosatsu

Le bodhisattva Maitreya qui apparaitra 5 670 000 000 ans apres la mort de
Shakyamuni pour sauver tous les étres vivants. On l'appelle le bouddha du futur. 11
deviendra bouddha apres son apparition.

Batd Kannon Bosatsu / Kokiizd Bosatsu / Monju Bosatsu / Miroku Bosatsu

Myo00 (rois de la sagesse)

Dans le bouddhisme ésotérique les myoo sont les déités messageéres de Dainichi Nyorai.
IIs tiennent une épée dans leur main droite et une corde dans leur main gauche. Leur regard
est dur avec leurs yeux grands ouverts. Ils utilisent leurs pouvoirs pour punir le mal et la
cruauté.
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Fudo Myoo

Acala Vidyaraja. Une déité unique au bouddhisme
ésotérique apporté du Chne par Kiikai. Fudo est la
personnification de Dainichi Nyorai et anéantit nos désirs
matériels (bonnd) avec son apparence terrible et les flammes
qui l'entourent. Il nous protége en se substituant a nous en
temps de besoin.

Tenbu Fudd Myoo
Venues du brahmanisme, ces nombreuses déités ont pour

fonction de protéger les bouddhas, bodhisattvas et myoo de leurs ennemis. On en trouve

quatre souvent ensemble, les quatre rois des cieux (Shitennd) et ils protégent le monde

bouddhique dans les quatre directions : Jikokuten pour 1'Est, Komokuten pour I'Ouest,

I

Zdchoten pour le Sud et Tamonten pour le Nord.

Jikokuten / Zochoten / Komokuten / Tamonten

Kongo Rikishi (Gardiens de Nio)

Deux déités sous forme humaine postées a gauche et a droite de I'entrée principale
des temples, bloquant avec leurs expressions féroces les ennemis des bouddhas. A droite
devant l'entrée se trouve Agyo avec sa bouche ouverte, a gauche se trouve Ungyo avec sa
bouche fermée. On les appelle fréquemment « Onio-sama ».
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19. Accés
Route recommandee pour Tokushima

Si vous arrivez a I’aéroport de Narita
1) Le Peach Aviation (LCC) dessert Narita-Kansai.
Avoir les autobus directs pour Tokushima depuis I’aéroport international du Kansai, ou se
deplacer jsuqu’a I’O-CAT (Osaka City Air Terminal) ( http://ocat.co.jp/ ) en train ou en
autobus, et venir a Tokushima en autobus a grande vitesse.
(Il y a les autobus a grande vitesse depuis I’O-CAT pour la gare de Tokushima environ
toutes les 15 minutes, le tarif est moin cher que celui de chemin de fer.)
2) Se deplacer jsuqu’ a I’aéropport de Haneda en train ou en autobus,Venir a 1’aéroport de

Tokushima par avion.

3) Se deplacer jusqu’a la gare de TokyoO en train, Venir a Okayama en shinkansen ensuite,
changer a la gare d’Okayama pour la ligne Seto-Ohashi et venir a la gare de Tokushima
via Takamatsu.

4) est une choix moins chere que n°3, se deplacer jusqu’a la gare de TokyoO en train, Venir a
Osaka en shinkansen, puis prendre un autobus a grande vitesse de la gare d” Osaka a
Tokushima.

*n°1 est le moins cher.

Si vous arrivez a I’aéroport de Haneda
Meme route recommendee que n°2, n°3, et n°4 ci-dessus. Cependant, prendre le shinkansen

a la gare de Shinagawa est recommande en ce cas.

Si vous arrivez a I’aéroport international du Kansai
N°1 ci-dessus est recommande.

Shikoku, au départ des principales villes japonaises

Acéroport de Tokushima <—— Tokyd-Haneda, Fukuoka
Aéroport de Kochi <—— Tokyo-Haneda, Nagoya, Osaka, Fukuoka
Aéroport de Matsuyama <— Tokyo-Haneda, Tokyo-Narita, Chiibu, Osaka, Kansai,

En avi
favion Fukuoka, Kagoshima, Naha, Shanghai
Aéroport de Takamatsu <— Tokyo-Haneda, Tokyo-Narita, Naha, Séoul, Shanghai,
Taipei, Hong Kong
En train Principales villes japonaises <—— Okayama <—— Tokushima, Kochi, Matsuyama,

Takamatsu

Japan Rail Pass

Un billet particulierement utile pour des séjours courts ou des voyages touristiques. Il
permet d'utiliser toutes les lignes JR, y compris de Shikansen, mais l'inscription doit se faire
avant l'entrée sur le territoire japonais.
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Prix des billets (décembre 2017)
Type Vert Ordinaire
Durée Adulte Enfant Adulte Enfant
7 jours 38 880 ¥ 19440 ¥ 29 110 ¥ 14 550 ¥
14 jours 62 950 ¥ 31470 ¥ 46 300 ¥ 23190 ¥
21 jours 81 870 ¥ 40930 ¥ 59350 ¥ 29 670 ¥
En car | Tokushima, Anan, Kamojima <— Tokyd, Osaka (Toku Bus)

Tokushima «— Nagoya, Kyoto, KIX, Kobe, Okayama, Hiroshima (Toku Bus)
Muroto, sud de Tokushima <— Osaka, Kdbe (Toku Bus)

Nahari, Noichi, Tosa-yamada <— Kydto, Osaka, Kobe (Kintetsu Bus)

Kochi <—— Tokyo, Nagoya, Kyoto, Kobe, Okayama, Hiroshima (Tosaden Bus)
Kochi, Aki «<— Osaka (Tosaden Bus)

Susaki, Kochi «—— Kydto, Osaka, Kobe (IR Bus)

Sukumo, Nakamura, Kubokawa, Susaki «<—— Kydto, Osaka, Kobe (Kintetsu Bus)
Johen, Uwajima, Unomachi, Ozu <—— Osaka, Kobe (Uwajima Jidosha)

Ozu, Uchiko, Matsuyama <— Tokyd, Nagoya, Osaka (Iyotetsu Bus)

Matsuyama <—— Kyoto, Kobe, Okayama, Fukuyama, Fukuoka (Iydtetsu Bus)
Imabari, Saijo, Nithama, Shikoku Chiio <— Tokyo, Osaka, Kobe (Seto Uchi Bus)
Awa-ikeda, Donari, Itano <——0Osaka, Kobe (Hankyi Bus)

Marugame, Sakaide, Takamatsu, Shido <— Tokyd, Yokohama, Nagoya (Shikoku
Kosoku Bus)

Kan'onji, Marugame, Zentsiiji <— Osaka, Kobe, (Shikoku Kosoku Bus)
Takamatsu <— Kyoto, Osaka, KIX, Kobe (Shikoku Kdsoku Bus)

Takamatsu <— Osaka, Kobe (Foot Bus)

Takamatsu <—— Hiroshima (JR Shikoku Bus)

Les gares routiéres se trouvent a proximité des principales gares ferroviaires

Remarque

: les caractéres gras indiquent un arrét a la gare de Nankai Nanba

En ferry

Port de Wakayama <—— Port de Tokushima (Nankai Ferry)

Port de Osaka-nankd <—— Port de Toyo, Nithama (Orange Ferry)

Port de Kobe <—— Port de Takamatsu (Jumbo Ferry)

Port de Matsuyama-kannkd <—— Port de Hiroshima (Ishizaki Kisen)

Port de Matsuyama-kannkd <—— Port de Kitaktishti Kokura (Ishizaki Kisen)

Port de Yawatahama <—— Port de Beppu, Usuki [Kushii] (Uwajima Unyu, Orange

Ferry)
Port de Sukumo <«—— Port de Saiki [Kiishii] (Sukumo Ferry)

Koyasan, au départ des principales villes japonaises

En avion KIX «<— Tokyod-Narita
transfert
KIX «— Koyasan (Nankai Raiway)
KIX «<— Koyasan (Bus)
En train Toutes destinations <—— Osaka Nanba < (Nankai Raiway) — Koyasan
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Transport dans Shikoku
Transports en commun

Si vous manquez de temps, si vous souhaitez vous reposer, vous échapper un peu,
n’hésitez pas a utiliser les transports en commun. Hors des grandes villes le nombre de
départ sera cependant plus limité.

Les quatre préfectures de Shikoku sont reliées par des cars autoroutiers. Les gares
routiéres se trouvent a proximité des gares ferroviéres principales.

Entre Shikoku et Koya-san

Accés a Koya-san

Nankai Electric Railway  http://www.nankai.co.jp/

Pour aller a Kdya-san, le point de départ est la gare de Nanba sur la ligne de Osaka
Nankai Railway. De Nanba a Kdya-san, un express mettra environ 1h30 (pour 1 900 ¥), il
existe des tickets aller-retour.

Pour aller a Nanba en partance des gare principales de Shikoku

En car 1. Toku Bus au départ de Tokushima, Foot Bus au départ de Takamatsu, pour aller

autoroutier directement au 4° étage de la gare de Nankai Namba. En Foot Bus, on arrive a 25
min. de marche du temple #1 par I’arrét Naruto-Nishi. On trouve des tickets pour
le bus a Koya-san, des tickets pour la visite, en carnets ainsi que des billets réduits
aller-retour.

2. En changeant a la station O-CAT de Osaka, on trouve des cars en partance de
Tokushima, Kochi, Matsuyama ou Takamatsu. La gare de Nankai Nanba se trouve
a 5 min. a pieds de O-CAT.

En train D’Okayama on peut prendre le shinkansen pour Shin-Osaka. De 13, en passant par
Osaka on peut changer a Shinimamiya pour arriver sur la ligne Nankai Dentetsu ou
on peut prendre le métro a Shin-Osaka pour aller jusqu’a Nanba.

En avion De I’aéroport de Matsuyama on peut prendre des lignes Low-Cost pour 1’aéroprt de
Kansai, de la on prend la ligne Nankai Dentetsu pour descendre a Tengachaya en
express (environ 35 min. pour 1 390 ¥)

En ferry La ligne Nankai Ferry relie Tokushima a Wakayama en deux heures pour 2 000 ¥. De
la gare Nankai Dentetsu de Wakayama I’express vous ammeéne a Tengachaya en
environ une heure (1 350 ¥).

Du port de Tokushima jusqu’a la gare de Kdya-san on trouve des tickets spéciaux
pour 2 000 ¥.

On peut aussi prendre le train de la gare de Wakayama jusqu’a la gare d’Hashimoto,
pour 1h30 de trajet (820 ¥) de de la gare d’Hashimoto Station changer pour la ligne
Nankai Dentetsu et arriver a Kdya-san en environ 1h mais les connexions ne sont
pas pratiques.

Informations touristiques dans Kovya-san

Association touristique de Kdyasan
http://www.shukubo.net/contents/ Tél : 0736-56-2616
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Le mont Ishizuchi

Les routes pour atteindre le Ishizuchi passent soit par Matsuyama avec changement a
Kuma pour arriver a Tsuchigoya, ou par Saijo en bus pour arriver au téléphérique. La
premiére route est ouverte exclusivement du 1% avril au 30 novembre les week-ends et jours
fériés, la second est ouverte tous les jours. Le mont Ishizuchi est proche des 2 000 métres,
pensez a porter des vétements appropriés a 1’occasion.
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20. Japonais a connaitre

Les japonais que vous rencontrerez sur votre chemin ne parleront presque pas les

langues étrangeres, méme 1’anglais. Cependant, les habitants de Shikoku essayeront de vous

rendre service et de vous comprendre dés qu’ils verront que vous étes un pélerin. Le mur de

la langue n’est pas aussi €levé que ceci. Il existe des dictionnaires électronques

Francais-Japonais ainsi que des applications pour smart-phone et autres PDA.

Parmi les établissements d'hébergement, les petits ryokan (auberges typiques

japonaises) ou minshuku (chambres d'hotes japonaises) que 1'on trouve dans les zones

rurales, sont généralement tenus par un couple de personnes agées.Il est peu réaliste de

demander a des personnes ayant vécu au Japon parmi une communauté uniquement

composée de locaux, d'apprendre I'anglais ou tout autre langue étrangere.Nous serions donc

trés reconnaissants si vous pouviez vous exprimer aupres des couples de personnes agées

qui vous hébergent, avec quelques mots japonais, simples, pour faciliter la communication.

Merci de votre compréhension.

Japonais pratique

Brochures linguistiques, téléchargeables en PDF

http://www.jnto.go.jp/eng/pdf/

Les bases
Frangais Prononciation japonaise Japonais
Oui / Non hai / iie (=CANRANAY-d

ja
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Merci arigatd gozaimasu HONEH TN ET
Deren | do-tashimashite | YiuLELT
Excusezzmoi | sumimasen - fmEwA
Désole gomen-nasai SwakEs»
Bonjour (le matin) | ohayo gozaimasu BILED OXVEST
Bonjour | konmichiwa SaichiE
Bomsoir | konbanwa | “aEhE
Bomemuit | oyasuminasai - BRI
Aurevoir | sayonara srone
M./Mme  ..sa ~—h
Nombres
W () 11 ichi

Cwonh (+—)



http://www.jnto.go.jp/eng/pdf/

P yon  Jraem [0 | sanjo | SALwd (51)
s o T s goja SUtwo ()
6 oku A< () 100 hyaku | Ow< (E)
7 nana A& () |20 nihyaku SO < (CE)
F R hachi 1t (\) 1000  sen whoF
9 | wa | ®w>5 Oy [10000 |ichiman |wbEA (H)
0 @ twd (b o zer0 ¥5(0)
Temps / jours de la semaine

Minute fun A Dimanche nichi yobi HFEH

hewe i C | Ludi getsuyobi | AMEH
Jour |l himichi | oATH | Madi | kayobi | XWH
Mois gatsu B | Mercredi suiyobi | AWH
Matinée gozen | T®A | Jeudi mokuyohi | AWER
Apresmidi | gogo | =2 | Vendredi | knyobi | T
it you kD (%) |Samedi doyobi  LWER
Jours du mois

ler tsuitachi —H 9 kokonoka JuA
2 fusuka A | o tka ~ +A
E mikka | E- no jaichinichi | +—A
4 yokka  mAH | 2o janinichi  +—-p
s itsuka xR |20 njgnichi | “FR
6 muka AR |n nijd ichi nichi | —1-—H
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eau / thé mizu / ocha

IKIFH

Expressions utiles

metres / kilométres

Attendez un instant

isha (keisatu) wo yonde
kudasai

chotto matte kudasai

TR LT EE Y,

EHEEL)EMFATIIZEN

Hrobfio T ZEW

Les lieux

Ou se trouve ... ?

... wa doko desuka

e FREZTTH

Toilettes toire L super-marché | supa A= —
e ek B |Supérete  combini  =vE=
Amétdebus  basutei | sz | hopital | bysin Wb
L'auberge

J'aimerai faire une réservation. yoyaku onegai shimasu TRIBEWNLET
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Je suis a... maintenant.

Je peux manger du poisson et des
légumes, mais pas de viandes.

Je ne peux ni manger du poisson ni
de viande.

partager une chambre

Internet (waifai) wa tsukae
masuka

asuwa nanajini shuppatsu
shimasu

Z A,
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21. Lieux ou les langues étrangéres sont utilisées

Liste des bureaux publics d'information

Centre d'informations touristiques (TIC)

(Shin-Tokyd Bldg rdc, ligne JR Keiyo, gare de Tokyo. Sortie No. 6)

|0:9h - 17h | 03-3201-3331

éF:ljan.

Aéroport de Narita, Terminal No. 1
(Hall des arrivées rdc)

| 0:8h - 20h | 0476-30-3383

Aéroport de Narita, Terminal No. 2
(Hall des arrivées rdc)

|O0:8h - 20h | 0476-34-5877

Acéroport international de Kansai
(Aéroport international de Kansai, rdc)

|0:7h - 22h | 072-456-6160

Centre d'information visiteurs d'Osaka
(rdc de la gare Nankai Nanba)

|0:9h - 18h | 06-6631-9100

F: 31 déc. - 3 jan.

Centre d'information Kobe
(coté sud de la gare JR San'nomiya)

|0:9h - 17h | 078-322-0220

F31 déc. - 2 jan.

Centre d'information touristes Momotaro
(1e étage de la gare JR Okayama)

| 0:9h - 20h | 086-222-2912

Centre d'information touristes de la ville d'Hiroshima

(Entrée principale sortie sud de la gare JR Hiroshima, rdc.)

| 0:9h - 17h30 | 082-261-1877

Association d'échanges internationaux de la préfecture de Tokushima (TOPIA)

(dans la gare de JR Tokushima, 5e étage)

|0:10n - 18h | 088-656-3303

F: 29 déc. - 3 jan.
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Centre d'information touristes de la ville de Miyoshi
(en face de la gare JR Awa-lkeda)

‘ O:9h - 18h 0883-76-0877 F : fétes de fin d'année et de nouvel an

Information touristes « I » Kochi
(en face de la gare JR Kochi)

|0:9h - 17h | 088-826-3337

Centre d'information touristes Aki
(3 minutes a pied de la gare d'Aki)

‘ O:8h - 17h30 0887-34-8344 F : fétes de fin d'année et de nouvel an

Centre d'information touristes Shimanto
(dans Sun River Shimanto, a proximité de la gare de Nakamura)

| 0:8h30 - 17h30 | 0887-35-4171

Informations D6go Onsen
(en face de la gare de Dogo-Onsen)

| 0:9h - 20h | 089-943-8342

Centre international de la préfecture d'Ehime (EPIC)
(2 min. de marche de l'arrét de tramway Minamimachi Matsuyama, devant le
Kenminbunka-kaikan Himegin Hall)

O :8h30-17h 089-917-5678  F : samedi, dimanches, jours fériés, du 29 déc. au 3
jan.

Informations visiteurs de la région d'Imabari
(rdc. de la gare d'Imabari)

|0:9h - 19h | 0898-36-1118 F : 29 déc. - 3 jan.

Takamatsu City Information Plaza
(en face de la gare JR Takamatsu)

|0:9h - 18h | 087-851-2009 ' F:30 déc. - 3 jan.

Informations Aéroport de Takamatsu
(rdc. de I'aéroport de Takamatsu)

| 0:8h - 21h35 | 087-814-3355
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22. Légendes liées au péelerinage

Kobo-Daishi a une empreinte bien plus importante dans la culture religieuse de
Shikoku que nulle part ailleurs au Japon. Quantité d'histoires existent a son propos et on
trouve méme une tendance a relier un grand nombre de choses a lui ou a sa vie. On trouve
¢galement des 1égendes dont le protagoniste a été modifié pour devenir Kobo-Daishi.

Temple 10, Kirihata Kannon
(Awa, Tokushima)

Quand Kobo-Daishi passa ici il cherchait de nouveaux vétements pour réparer sa robe
abimée. Au Kirihataji il rencontra une jeune femme qui tissait dans une fabrique de grande
valeur et qui lui donna le tissu qu'elle avait terminé. Apres ce don, la jeune femme lui
déclara que son plus grand désir était de servir le Bouddha et de sauver tous les étres
humains. En entendant ceci Kobo-Daishi décida de 1'ordonner none et immédiatement apres
qu'elle eu fait ses veeux elle se transforma en Senji Kannon Bosatsu et devint ainsi bouddha
dans cette vie (Sokushin Jobutsu).

Ryitisuian
(Kamiyama, Tokushima)

Un été, un pelerin seul arriva a I'ermitage de Ryiishu épuisé et assoiffé et s'écroulant a
son entrée. Un moine passait alors par la et avec une branche d'un saule fit une incantation
accordant la bénédiction du Bouddha a tous les étres vivants. A cet instant, une source
émergea du sol sauvant ainsi la vie du pelerin. La branche de saule prit racine et devint un
grand arbre et avec la source a depuis offert aux pelerins un lieu de repos.

Temple 18, Onzanji
(Komatsushima, Tokushima)
Kikai pense a sa mere.

A l'origine, ce temple avait décidé n'interdire son entrée aux femmes. Alors que Kiikai
y pratiquait l'ascese, sa mere, Tamayori Gozen, arriva de Zentsuji pour le voir. Pour lever
l'interdiction, Kikai passa dix-sept jours en ascese a chanter un mantra secret debout sous
une chute d'eau. Grace a sa dévotion, sa mére fut autorisée a rentrer et a lui rendre visite. On
dit qu'apres cet incident, la mere de Kiikai décida de se raser et de devenir nonne dans ce
temple.

Temple 19, Tatsueji
(Komatsushima, Tokushima)
Le bouddha pergoit les mauvaises actions d'une personne.

Une femme du nom d'Oky0, originaire de la préfecture actuelle de Shimane avait tué
son mari et s'était enfuie a Shikoku avec son amant. Elle ressentit du remords arrivée au
temple et demanda pardon a la déité locale. Ses longs cheveux s'enchevétrérent a la corde
accrochée a la cloche du temple et furent ainsi arrachés. Elle passa la fin de sa vie comme
nonne. Tatsueiji est I'un de ces temples a barrieres et 1'on dit que les personnes qui font des
mauvaises actions ne passent pas au-dela de ce temple.
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Shirasagibashi, le pont de 1'aigrette, devant le Tatsueji
(Komatsushima, Tokushima)

L'empereur Shomu demanda a Gyoki de faire une statue de Jizo Bosatsu et de la poser
au temple pour que l'impératrice Komyo puisse I'utiliser comme Bouddha personnel quand
elle priait pour un accouchement sans difficulté. Alors qu'il cherchait un emplacement
approprié, une aigrette apparut et aprés une courte dance se posa sur le pont qui traversait la
riviere Tatsue. On a ainsi donné a ce pont le nom de pont de l'aigrette.

Son autre nom, le neuviéme pont, a une autre histoire pour origine. On trouvait alors
sur le pont un embléme qui indiquait les neuf mondes. Quand des personnes mauvaises
passaient sur le pont elles étaient tout de suite désorientées et paralysées, incapables de faire
méme un pas. C'est alors que l'aigrette apparaissait et se mettait a danser sur le pont. On dit
que les personnes qui passent le pont sans voir l'aigrette sont des personnes pieuses.

Légende du chemin venteux ou il ne géle jamais
(Katsuura, Tokushima)

Kobo Daisi €tait assis sur un rocher a faire une veille, mais incapable de supporter la
neige et le froid demanda aux villageois un endroit ou passer la nuit. Les villageois
s'accorderent pour utiliser un balai de grande valeur pour en faire du bois de chauffage.
Kobo-Daishi entendit les villageois parler de leurs difficultés a trouver de I'eau avec ce froid.
En remerciement il planta son baton dans le sol d'ou jaillit une source. Apres avoir chanté le
Nenbutsu (Namu Amida Butsu), il interdit au gel de venir jusque la.

L'emplacement d'Ikina et celui de Sakamoto sont liés. Ikina est situé¢ dans un bassin
spacieux entre les montagnes, le rendant facile a réchauffer. Sakamoto est plus haut dans la
montagne, dans une vallée étroite, et 1'eau de la riviere Tani est froide. Un vent plus doux
souffle d'Ikina vers Sakamoto empéchant ainsi le gel de s'y former. Cette 1égende est une
parfaite explication pour ce phénomene géologique.

Shashingatake
(au-dessus du temple 21, Tairiji)

Quand Kiikai eut 24 ans, il écrivit dans le Sango Shiiki « j'ai grimpé le mont Tairyu
dans la province d'Awa et médité au cap Muroto dans la province de Tosa. La vallée a fait
écho a ma voix et Vénus est apparue dans le ciel. » Les 1égendes disent que Kiikai pratiqua
l'ascese ici quand il avait 19 ans, chantant les mantras pour Koktizo Bosatsu un million de
fois (une pratique qu'on appelle le Kokiizo Gumonjihd) qui donne au pratiquant une
mémoire sur humaine.

Temple bekkaku 4, Saba Daishi
(Kaiyd, Tokushima)

Gyoki pratiquait I'ascese dans les environs (on dit aussi qu'il s'agissait de Kiikai). Un
jour, en se reposant sur une route, un paysan arriva avec son fils et des poissons (saba)
séchés sur une mule fatiguée. Gyoki s'inquiéta pour la mule, mais le paysan ne fit rien. Pour
donner une lecon a celui-ci Gyoki rendit la mule plus forte, donna vit aux poissons et apprit
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aux paysans que les désirs humains étaient sans limites. Enfin ouvert aux enseignements du
Bouddha, le paysan construit un abri pour Gyoki qui est a I'origine du nom de Saba Daishi.
On dit que si vous priez ici et que vous vous abstenez de manger du saba pendant trois ans,
vos désirs s'accompliront.

Haha-gawa, la riviére mere
(Kaiyo, Tokushima)

Pendant une période de sécheresse continue, une mere, pour donner a boire a son
enfant parti dans la montagne pour trouver de I'eau ou elle rencontra un moine en pélerinage.
Voyant I'eau qu'elle avait trouvée il la lui demanda. Elle lui donna I'eau sachant qu'il était
pelerin. Le moine impressionné, le moine fit une incantation sur le sol a I'aide de son
gokosho et une riviere y apparut. Depuis ce temps-1a, la riviere s'appelle la riviere mére et
son cours ne s'est jamais interrompu ni souillé.

Gorogoro Ishi, les cailloux éparpillés
(Toyd, Kochi)

Sans routes pavées a I'époque, alors que les vagues érodaient le sentier toujours trempé,
des petits cailloux de cessent de voler de-ci de-1a et il fallait toujours faire attention lors du
passage sur cette route dangereuse.

Mikurado
(Muroto, Kochi)

Apres avoir quitté l'université de Nara, Kobo-Daishi parti pratiquer l'asceése dans une
grotte pres de Muroto. Quand il eut 19 ans, il y vécut une expérience mystérieuse qu'il
décrivit ensuite dans un de ses livres : « Vénus, brillante dans le ciel, vint voler dans ma
bouche. »

Les sept merveilles de Muroto

(Hotsumisakiji, Muroto, Kochi)

* Ichiya Konryt no Iwaya (la caverne creusée en une nuit), un temple intérieur créé par
Kobo-Daishi

» Kuwazonoimo (voir plus bas)

* Nejiri Iwa (le rocher tordu), pour offrir a sa mere un refuge, Kobo-Daishi usa de ses
pouvoirs pour tordre le rocher

* Kane Ishi (le rocher cloche), un rocher qui quand on le frappe, sonne comme une cloche

* My0j06 Ishi (le rocher de Vénus), avec ses pouvoirs, Kobo-Daishi fit briller un rocher pour
faire fuir un serpent venimeux

* Me Arai Ido (le puits pour laver les yeux), un puits dont I'eau a été bénie par Kobo-Daishi,
permettant ainsi de l'utiliser pour guérir les maladies des yeux

* Gyozui no ke (I'¢tang de purification), pendant son ascése, Kiikai se serait baigné et
purifié ici.

Temple 25, Shinshoji
(Muroto, Kochi)
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Le temple qui sauva le seigneur de la noyade.

En I'an 1602, le seigneur de la province de Tosa, Yamauchi Kazutoyo eut un accident
de bateau en naviguant au large du cap Muroto. Un moine apparut alors et prit le contrdle du
bateau pour le ramener au port. Une fois arrivé, le moine disparu dans le Shinshdjo. Quand
les habitants vénérerent le Jizo Bosatsu du temple principal, ils virent que celui-ci était
mouillé. IIs réalisérent qu'il s'agissait du moine. La statue est considérée comme la déité
gardienne des pécheurs locaux et leur offre sécurité quand ils sont en mer.

Les sept merveilles de Iwamotoji, temple 37
(Shimanto, Kochi)
» Koyasu Sakura (le cerisier de I'accouchement sans danger)
K©o6bo-Daishi pria sous cet arbre pour accorder un accouchement sans danger.

* Sando Guri (trois fois des noix)
Voir plus bas.
* Kuchi Nashi Hiru (la sangsue sans bouche)
Une sangsue perdit sa bouche quand Kobod-Daishi chanta une incantation.
* Sakura Gai (le coquillage cerisier)
Un coquillage sur la plage se transforma en pétale de cerisier.
* Fudegusa (I'arbuste pinceau)
Quand Kobo-Daishi enterra un pinceau de calligraphie dans le sable de la plage, un arbuste
qui ressemblait au pinceau se mit a pousser.
* Shiri Nashi Kai (le coquillage sans croupe)
Quand Kobo-Daishi chanta une incantation, un coquillage treés pointu s'arrondit.
* To Tatezu no Shoya (la porte du chef du village)
Une maison que les voleurs ne pouvaient pénétrer a cause des pouvoirs de Kobo-Daishi.

Temple 38, Kongofukuji
(Tosashimizu, Kochi)

On dit que le cap Ashizuri est le point le plus proche de Fudaraku, la montagne ou vit
Kannon et le monde idéal vénéré comme terre pure d'Amida. Traverser la mer pour parvenir
a Fudaraku (Fudaraku Tokai) se dit des personnes qui prennent un petit bateau et se mettent
a ramer en direction de la pleine mer, dans un élan d'espoir et de tristesse.

Les sept merveilles d'Ashizuri, temple 38, Kongiofukuji
(Tosashimizu, Kochi)
* Jigoku no Hana (le trou de 1'enfer)
Un trou qui continue sous le temple principal.
» Kobo Daishi no Tsumebori no Ishi (Les traces des ongles de Kobo-Daishi dans le roc)
Ko6bo Daishi aurait tracé des caracteres dans le roc avec ses ongles.
» Kame Yobi Ba (Le lieu d'ou les tortues sont appelées)
La ou Kobo Daishi aurait appelé des tortues pour l'aider a traverser la mer jusqu'a un récif.
* Ichi Ya Konryii Narazu Torii (Le torii qui n'a pas été construit en une nuit)
Les restes d'un torii que Kobo Daishi n'a pas pu achever en une nuit.
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* Shio no Michihi Chozubachi (Le bassin a marée)
Un bassin dont I'eau suit les mouvements de la marée.
» Kame Ishi (Le roc de la tortue)
Un roc qui indique la direction du Kame Yobi Ba.
* Yurugi Ishi (le roc qui se balance)
Les mouvements du roc indiquent si une personne a un cceur pur ou non.

Temple 42, Butsumokuji
(Seiyo, Ehime)
Un temple ami des animaux.

Sur les conseils d'une personne agée, Kiikai voyageait sur le dos d'un beeuf quand il
remarqua un joyau qui réalisait les veeux pris dans un camphrier et étincelant. C'était
exactement celui qu'il avait lancé vers I'Est alors qu'il était en Chine pour trouver un lieu
approprié a l'enseignement du bouddhisme. C'est ainsi que les animaux domestiques sont
vénérés ici dans un temple qui leur est dédié.

Temple 43, Meisekiji
(Seiyo, Ehime)

On appelle ce lieu « Ageishi-san », littéralement « la pierre levée ».

Il y a longtemps, une jeune fille incarnant Kannon aux mille bras transportait une
grosse pierre tard dans la nuit et sans qu'elle le réalise, jusqu'a I'aube. L'incarnation de
Kannon fut si surprise de voir le soleil levant qu'elle disparut aussitot. La pierre est vénérée
sous le nom de Hakuo Gongen et un petit sanctuaire a été créé a proximité pour y faire des
offrandes.

Temple bekkaku 8, Toyohahashi
(Ozu, Ehime)

Lors d'une nuit froide, Kobo Daishi fut pris a attendre 1'aube sous un pont. Son froid et
la faim qu'il ressentit alors l'empécherent de dormir et il dit que cette nuit lui avait paru étre
dix nuits, donnant ainsi le nom de Pont des dix nuits a ce lieu. Ce pont est a I'origine  de la
coutume qui veut qu'on ne laisse pas son baton de pelerin toucher le sol lors de la traversée
d'un pont.

Amikake Ishi, le roc couvert d'un filet
(Matsuyama, Ehime)

Deux rochers génaient tous les fermiers d'un village et ils souhaitaient les retirer. Les
rochers étaient si grands qu'il ne bougeaient pas, quels que soient leurs efforts. Quand Kobo
Daishi passa par 1a il décida de les aider. Il entoura les deux rochers d'un filet et lia celui-ci a
un baton qu'il tira sur ses épaules. Le baton se brisa. Une partie vola en direction d'Okubo, et
l'autre est restée ici. Le rocher est toujours sur le bord de la route avec la trace du filet a sa
surface.

La légende d'Emon Saburd, I'origine du pélerinage
(Matsuyama, Ehime)
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L'histoire suivante s'est déroulée en 824. Emon Saburd était a la téte d'une famille
particuliérement cruelle et avare d'Ebara dans la province d'Iyo. Un jour, un moine voyageur
(Kikai, mais Emon n'en savait rien) s'arréta devant la demeure d'Emon sur le chemin de
Takamatsu. Au lieu de lui donner quelque chose, Emon se mit a battre le Kiikai avec un
balai de bambou pour le faire partir. Le bol de Kiikai tomba et se brisa en huit piéces.

Deés le jour suivant les huit fils d'Emon commencerent a mourir, I'un apres les autres.
Le désespoir s'empara d'Emon. Quelques nuits plus tard, Kikai apparu en réve a Emon et lui
dit : « A cause de tes péchés, tes fils sont morts. Si tu entreprends le pélerinage de Shikoku,
tu pourras te repentir. » Réalisant alors que le moine avait ét¢ Kiikai il entama le pelerinage
pour le retrouver et exprimer ses regrets, mais ses efforts ne furent couronnés d'aucun
succes.

Sans avoir rencontré Kiikai, il envisagea de faire son 21e pelerinage dans le sens
inverse. Arrivé au pied de la montagne sous le Shosanji, aujourd'hui le temple 12, il était
presque mort d'épuisement qu'il s'effondra. Kiikai le trouva ici et lui demanda quel était son
veeu. Emon lui dit qu'il souhaitait renaitre dans la famille Kono de la province d'Iyo et
mourut dans l'instant. Kiikai plaga dans la main d'Emon une pierre ou il inscrit « Emon
Saburd, renait » et dit une priere pour sa réincarnation.

Plus tard, un fils naquit dans la famille Kono avec une main qu'il refusait d'ouvrir.
Quand ses parents furent enfin capables d'écarter ses doigts, ils y trouveérent une pierre sur
laquelle était inscrit « Emon Saburd, renait ». L'enfant était la réincarnation d'Emon Saburd
et la pierre est aujourd'hui exposée dans un petit musée au temple 51, Ishiteji. On dit que
cette histoire marque le début du pelerinage.

Katamebuna no ido, le puits a la carpe borgne
(Matsuyama, Ehime)

Une famille commencait a griller une carpe prise dans un puits pres de leur demeure
alors que Kobo-Daishi passait par 1a en mendiant. « Quelle tristesse, donnez-moi la carpe »
dit-il. « Nous avons déja frit un ceil, on ne peut rien y faire » lui répondent-ils. Mais
Kobo-Daishi insista et remit la carpe dans le puits ou, aprés avoir dit un nembutsu, elle
revint a la vie. Depuis ce jour on dit qu'une carpe borgne apparait de temps en temps dans ce
puits et dans le puits de Murasaki qui y est connecté.

Inazuke Ike, I'étang au chien
(Imabari, Ehime)

Les deux temples voisins que sont le Eifukuji et le Sen'ytiji avaient le méme supérieur
qui avait un chien. Quand le supérieur souhaitait que les jeunes moines fassent quelque
chose pour lui, il faisait sonner la cloche du temple ou il était pour appeler le chien et s'en
servait comme messager pour les moines en question. Un jour, par accident ou par
malveillance, les cloches des deux temples sonnérent en méme temps. Incapable de savoir
ou aller, le chien plongeat dans 1'étang et y mourut noy¢, ce qui donna a I'é¢tang le nom
d'Inazuke Ike.

Manno Ike, I'étang de Manno
(Manno, Kagawa)
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La préfecture de Kagawa est connue pour ses faibles précipitations et des sécheresses
fréquentes. L'étang de Manno fut construit avec 1'ambition d'étre le plus grand étang du
Japon, ce qu'il est toujours aujourd'hui. Pendant son entretien, le travail était tellement dur
que rien n'avangait. Pour résoudre les problémes, le gouvernement envoya Kiikai, déja héros
local, et son charisme ainsi que la vénération dont il était le sujet alors suffit a promptement
achever le projet.

Temple 68, Jinnein
(Kannonji, Kagawa)
La légende de I'origine de Kotohiki.

En 703, alors que Nisshd Shonin, un moine supérieur de la secte Hosso pratiquait
l'ascese, il découvrit une petite embarcation sur la mer avec un vieil homme a bord qui
pratiquait le koto. Aux oreilles de Nisshd Shonin, cette musique était un message divin de la
part du Daibosatsu Usa Hachiman. Pensant que le vieil homme était une incarnation du
bosatsu il tira I'embarcation vers la cote et le plaga ainsi que le koto dans un sanctuaire a
Kotohikiyama, changeant le nom du lieu en Sanctuaire Kotohiki Hachimangu. Quand le
gouvernement forgat la séparation du Shinto et du Bouddhisme au début de Keiji, le
sanctuaire de Kotohiki et le temple de Jinnein se divisérent en deux institutions.

Sutoku Joko
(Sakaide, Kagawa)

Joko est le rang officiel donné aux empereurs retirés. Pendant la période Sutoku Joko
(1119-1164), la société connaissait une ere de stabilité héritée de Heian (a partir de 794) et
la famille impériale régnait en hégémonie acquérant des terres du début a la fin de son regne.
Grace a cette stabilité, Sutoku Joko fut nommé 75e empereur en 1123, mais seulement de
nom, car il fut obligé d'abdiquer en 1142. Apres son abdication, les conflits augmenterent
jusqu'a atteindre une période de guerre civile en 1156. Sutoku Joko fut banni a Sakaide,
dans la province qui est aujourd'hui la préfecture de Kagawa, et fut emprisonné puis
finalement assassiné pendant I'été¢ 1164. Pour préserver son corps en attendant des directives
de la capitale, il fut immergé dans d'eau de Yasoba. Son corps fut ensuite incinéré et enfoui
dans l'enceinte du temple 81, Shiramineji. Le temple 79 fut ensuite nommé Tennnoji (le
temple de I'empereur) et un sanctuaire vou€ a son culte fut érigé dans Shiromineji. Depuis
cet épisode tragique, de nombreuses 1égendes et peintures ont été créées pour représenter le
fantome vengeur de Sutoku Joko.

Yasoba no shimizu, I'eau pure de Shimizu
(Sakaide, Kagawa)

Pendant le régne de I'empereur Keiko, le fils de Yamato Takeru et quatre-vingts de ses
serviteurs partirent afin d'éliminer un poisson mystérieux des mers du Sud. Lors de leur lutte,
ils furent engloutis par le poisson. En commengant un feu dans les entrailles ou ils se
trouvaient, ils réussirent a s'enfuir et a tuer le poisson. Mais alors qu'ils étaient dehors, un
jeune soldat mourut empoisonné par l'air vicié qu'il avait respiré en captivité. Ses
compagnons portérent le corps jusqu'a la fontaine de Yasoba et lui firent boire de cette eau
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pour lui redonner vie. Apres cet événement, le fils de Yamato Takeru prit le nom de Sarureo
et régna dans toute la région.

La cloche du temple 80, Kokubunji
(Takamatsu, Kagawa)

Le seigneur de Takamatsu aimait tant la cloche du temple de Kokubunji qu'il la prit
dans sa demeure. Des désastres commencerent a frapper la région sans cesse alors que la
cloche sonnait « retourner a Kokubu ». Le seigneur décida alors de la rendre au temple. 11
avait fallu cinquante hommes pour la porter & Takamatsu pendant plusieurs jours, mais le
voyage de retour ne demanda que huit hommes et ne dura qu'une journée. La cloche fut
alors connue comme cloche adoucissant le coeur des hommes.

Bishamon Kutsu no Shashin, devenir moine dans la cave de Bishamon (Takamatsu,
Kagawa)

Unshiki était un fervent croyant en Kobo-Daishi et vivait dans la province de Bingo. A
I'age de 18 ans, il eut un réve dans lequel il recevait un message divin qui lui disait « Va en
pélerinage et cherche Chigogatake au temple de Shiramineji 4 Sanuki. » A 1'été 1681, il prit
le départ de Marugame et a son arrivée a Chigogatake il tenta de grimper la colline, mais
resta coincé dans les rochers. Lors de sa seconde tentative, il faillit faire une chute, mais un
moine venu de nulle part lui sauva la vie.

Goshikidai Aominayama no Ushioni, légende du démon vache du mont Aominayama a
Goshikidai
(Takamatsu, Kagawa)

Un démon sous forme de vache apparut dans un village et semait la désolation. Sur les
ordres du seigneur local, Yamada Kuroda Takakiyo parti la tuer. Craignant une malédiction
il coupa les cornes de la vache et les donna en offrande a Negoroji avec quinze sacs de riz,
et fit un service mémoriel pour la vache.

La plongeuse qui pris le joyau, Ama no tamatori densetsu, Shidoji
(Sanuki, Kagawa)
Risquer sa vie pour son enfant

Quand Fujiwara Fuhito construit le Kofukuji de Nara, sa jeune sceur mari¢e en Chine
lui envoya trois trésors dans un bateau qui sombra dans la baie de Shido. Un roi dragon
déroba I'un d'entre eux, un joyau réalisateur de veeux. Fuhito vint a Shido pour récupérer son
bien. Il épousa une plongeuse de laquelle il eut un fils, Fusasaku. La Iégende dit que la
plongeuse se sacrifia en allant chercher le joyau en échange de la promesse que son fils soit
successeur de la famille Fujiwara. Cette histoire est illustrée dans le « Shidoji Engi Ezu »,
une peinture qui décrit I'origine du temple de Shido. Pour s'assurer du bonheur de sa mere
dans l'au-dela, Fujiwara Fusasaki construit une pagode de mille pierres dans I'enceinte du
temple. Ces reliques existent toujours et ont pour nom « Ama no Haka », la tombe de la
plongeuse.

Les trois montagnes de Mizushi, Mizushi Sanzan
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(Higashikagawa, Kagawa)

Les trois montagnes de Mizushi ont pour centre le sanctuaire de Mizushi, comme les
trois montagnes de Kumano a Wakayama. On dit que Zoun (1366-1449) du temple de
Yodaji divisa en deux une déité du sanctuaire de Kumano et I'apporta & Mizushi. Le
sanctuaire fut créé¢ dans la seconde moitié du 8e siécle et on y trouve le puits Akai creusé
par Kiikai. Dans le quartier des bains plus au nord-est, on trouve des bains en pierre utilisés
par les croyants pour se purifier le corps.

Kuwazuno-imo, Kuwazuno-kai, Kuwazuno-nashi, Kuwazuno-kuri

Ce type de légendes est assez fréquent. On dit que quand Kiikai faisait le pélerinage, il
demandait aux habitants des patates douces (imo), des fruits de mer (kai), des poires (nashi)
ou des chataignes (kuri), mais on lui répondait alors en hésitant que leur qualité n'était pas
bonne et qu'ils n'étaient pas propres a la consommation. Réalisant ceci, Kiikai chantait alors
le Nembutsu et les produits devenaient alors vraiment malsains et immangeables. On trouve
une histoire similaire au sujet d'un pécher qui aurait flétri.

Ces histoires sont bien siir des superstitions. Elles étaient déja publiées en 1683, mais
on peut imaginer qu'elles étaient des croyances erronées en Kobo-Daishi répandues par
Koya Hijiri dans la région du mont KOya. On a du mal a imaginer Kiikai, saint et ascete,
demander des créatures vivantes aux habitants. On trouve des descriptions similaires dans le
livre de Jakuhon, Shikoku Henro Kudoku Ki (1703).

Sando-guri, Yondo-kuri, Nanado-kuri
Kobo-Daishi fait fructifier des chataigniers plusieurs fois dans 1'année a la demande
d'enfants.
On trouve des histoires de chataigniers qui donnerent des fruits trois fois.
(Sando-guri) a :
Susaki, temple de Kanonji
temple de Iwamotoji
Izutazaka (un long tunnel pres de Nakamura)
temple de Saifukuji dans le faubourg de Ueno a Shikoku-Chiio
faubourg de Kinokawa, Shikoku-Chtid

Les histoires de chataigniers qui donnent des fruits quatre fois Yondo-kuri ou sept fois
Nanado-kuri se trouvent a Mado Toge Daishido, Tafukuin (temple Daishi au temple Tafuku
a la passe de Mado, preés du temple 41, Ryiikoji).

Histoires de guérisons

 Zenzabur0O du Kishii Koyasan guérit de son bégaiement en faisant le pélerinage.

* Huit personnes de Kishii Ito-gun, passérent la nuit ensemble dans la demeure de Kanshichi,
un homme d'une grande piété, au pied de la montagne sous le temple Shoanji. Kanshichi
demanda aux huit personnes de prier pour la guérison de sa femme. Immédiatement apres
qu'ils commencérent a implorer la déité du Shosanji, la femme guérit.
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* La fille de Amachiya Hichiemon, une personne de grande piété de Aki-gun Noneura, avait
une tumeur au cou alors qu'elle avait quinze ans, mais guérit quand elle partit avec ses
parents pour faire le pelerinage.

* La fille de Matajuro, un croyant de Kaifu-gun Hiwasaura, semblait mentalement
déséquilibrée. Ses parents la prirent avec eux au pelerinage et apres le trentieéme jour, leur
fille retrouva ses esprits et ils retournérent chez eux.

* Un Iépreux d'Izumi fit le pelerinage et guérit.

* Une jeune femme de Takamatsu sans espoir de survie fut guérie apres avoir imploré une
déité. Il est ainsi conseillé de se rendre au temple soi-méme, méme dans un corps impur, au
lieu d'envoyer quelqu'un a sa place.

* De maniére similaire, une vieille femme au ventre ballonné depuis sa naissance implora
les déités de Zentsiji et fut guérie. Pour montrer sa gratitude, elle fit le pélerinage.

* Shobei, originaire de Uwajima Shimomura, était de faible constitution, mais en offrant son
logis en zenkonyado, sa maladie fut guérie.
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